Patientinformation

Anstrangningsprovokation - info fore
besok

Vilkommen till Barn- o ungdomsmottagningen p& NAL

Som du sakert har fatt reda pa frén din lakare sd ska du fa testa din lungfunktion
vid anstrangning. Detta innebéar att du kommer att fa géra upprepade spirometrier
bade fére och efter hdrd anstrédngning. Vanligtvis innebar anstrangningen att du far
springa pa l6pband. Testet utfors av en sjukskéterska tillsammans med
fysioterapeut och tar cirka 1,5 timma.

Forberedelser hemma:

Du far INTE ta snabbverkande luftrérsvidgande 4 timmar innan undersékningen.
Det galler: Bricanyl, Airomir, Buventol, Ventilastin, Ventoline etcetera.

Har du I&ngtidsverkande Iuftrérsvidgande eller kombinationspreparat far du INTE ta
det 24 timmar innan undersékningen. Detta galler: Oxis, Servent, Formatris,
Seretid, Symbicort etcetera.

P3 barnmottagningen:

Till bestket behéver du ta med egen astmamedicin, lampliga skor och kldder for
traning samt duschhandduk.

Undersdkningstid cirka 1,5 timma.

P& www.1177.se kan man fa tips hur barn kan férberedas infér besok i varden
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