
 

 

Patientinformation 

Ansträngningsprovokation – info före 

besök 

Välkommen till Barn- o ungdomsmottagningen på NÄL  

  

Som du säkert har fått reda på från din läkare så ska du få testa din lungfunktion 

vid ansträngning. Detta innebär att du kommer att få göra upprepade spirometrier 

både före och efter hård ansträngning. Vanligtvis innebär ansträngningen att du får 

springa på löpband. Testet utförs av en sjuksköterska tillsammans med 

fysioterapeut och tar cirka 1,5 timma.  

  

Förberedelser hemma:  

Du får INTE ta snabbverkande luftrörsvidgande 4 timmar innan undersökningen. 

Det gäller: Bricanyl, Airomir, Buventol, Ventilastin, Ventoline etcetera.  

  

Har du långtidsverkande luftrörsvidgande eller kombinationspreparat får du INTE ta 

det 24 timmar innan undersökningen. Detta gäller: Oxis, Servent, Formatris, 

Seretid, Symbicort etcetera.  

  

På barnmottagningen:  

Till besöket behöver du ta med egen astmamedicin, lämpliga skor och kläder för 

träning samt duschhandduk.  

  

Undersökningstid cirka 1,5 timma.  

 

 

På www.1177.se  kan man få tips hur barn kan förberedas inför besök i vården 

http://www.1177.se/
http://www.1177.se/

