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Smorjschema vid eksem
Kortison

e Grupp | steroid (svag kortison, t ex Hydrokortison, Mildison)
e Grupp Il steroid (medelstark kortison, t ex Emovat, Locoid)
e Grupp lll steroid (stark kortison, t ex Betnovat, Ovixan)
e Grupp IV steroid (mycket stark kortison, t ex Dermovat)

1. Smorj med kortison en gang dagligen tills utldkning.

2. Smorj med kortison varannan dag i ytterligare en vecka.

3. Smorj med kortison tva ganger i veckan (underhallsbehandling).

Ansikte, hals och kansliga hudveck,

(Kalcineurinhdmmare: alternativ ndr otillrdcklig effekt av svag kortison)

e Fran 16 ars alder Tacrolimus 0,1 % (Protopic®),
e Fran 2 ars alder Tacrolimus 0.03% (Protopic®), motsvarar grupp Il - Il steroid
e Fran 3 manaders alder Pimecrolimus 1% (Elidel ®)

1. 1:e-3:e veckan: Smorj morgon och kvall tills férbattring.
2. Smorj en gang dagligen till eksemet lakt ut.

3. Om aterkommande smorj 2 dagar/vecka. Forslagsvis mandag och torsdag.

— Smdrj kortisonet rikligt och massera in.

— Anvand mjukgérare flera ganger dagligen, men inte precis innan du ska smérja
kortison.

— Trappa inte ner for snabbt, det tar tid for eksemet att laka pa djupet i huden.

— Upprepa vid nytt eksemutbrott.

— "Sla snabbt och kraftfullt”. Starta direkt vid aterfall med en starkare steroid under 2—-
4 dagar och byt sedan till svagare steroid eller ga &ver till underhallsbehandling.

— Aterhallsamhet med behandling under sommarmanaderna och i samband med
exponering for solljus (galler bade kortison och kalcineurinhdmmare). Smérj da
kvallstid.



