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Infektion - nastappa hos barn

Barn upp till cirka ett ar har sma och tranga gangar i nasan. De far ofta nastappa, dven vid en
lattare forkylning. De kan fa svart att andas nar de ar tdppta i nasan, eftersom de andas mest
genom nasan. Det géller framfor allt barn som &r yngre &n sex manader.

Barn som ar tappta i nasan kan fa svart att amma eller &ta fran flaska. Det beror pa att de
behdver kunna andas genom nésan samtidigt som de &ter. Barnet sldpper ofta brostet eller
flaskan om hen inte kan andas.

Det finns flera saker du kan gora for att underlatta for ett barn som &r tappt i nésan:

e Besvaren blir ofta véarre nar barnet ligger ner, da slemhinnan i nasan svullnar mer.
Man kan préva att hdja barnets huvudanda genom att t ex l&gga en extra huvudkudde
under baddmadrassen, stélla benen vid sangens huvudéanda pa ett par bocker for att
luta sangen eller lata barnet sova i halvsittande lage i vagnen.

e Nasdroppar med koksaltlosning finns att kopa receptfritt pa apotek och kan ges vid
behov for I6sa upp slem och skélja rent nasgangarna, tex fore maltid.

e Auvsvillande nasdroppar/nasspray finns att kopa receptfritt pa apotek till barn fran 1
ars alder. Det kan ges upp till 3 ganger/dygn i hogst 7 dagar och ges med fordel innan
barnet ska sova eller &ta.

- Fran 1 ars alder kan man anvanda preparat som innehaller substansen

xylometazolin, tex Nasoferm Nasspray 0,5 mg/ml eller Teppix.

- Fran 2 ars alder kan man anvanda receptfria preparat som innehéller
oximetazolin, tex Nezeril, Nasoferm, Nasin 0,25 mg/ml.

- Till yngre barn kan avsvallande néasdroppar i lagre styrka ordineras av
lakare/sjukskoterska, se nésta sida.

Las mer om forkylning hos barn pa 1177 Vardguiden!

https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/infektioner/forkylning-och-
influensa/forkylning-hos-barn/

Ordinerande lakare/sjukskoterska Datum


https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/infektioner/forkylning-och-influensa/forkylning-hos-barn/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/infektioner/forkylning-och-influensa/forkylning-hos-barn/

Sida 2

Spadningsinstruktion Nezeril till barn under 1 ar:

Allt innehall i en endoshehallare med Nezeril 0,25 mg/ml (0,1 ml) toms i en ren behallare,
tillsatt 0,1 ml NaCl 9 mg/ml och sug sedan upp blandningen i den tomma endospipetten och
ge barnet droppar fran den.

Nyfodda: 1 droppe i vardera nasborren.

Barn 1 - 6 man: 1 - 2 droppar i vardera nashorren.
Barn 7 man - 2 ar: 2 - 4 droppar i vardera nasborren.
Kan ges max 3 ganger/dygn.

Anvands hogst 7 dagar i rad, kan annars ge lakemedelsrelaterad néstappa.



