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Patientinformation

Information till dig som ska utfora
biofeedback

Biofeedback handlar om att bli medveten om ens egna kroppsfunktioner
och om att lara sig att styra dem. Biofeedback undersdéker om barnet
krystar och kniper samtidigt, det vill sdga om barnet bajsar med
bromsen pa. Om man har en dyskoordination i backenbotten. P& en
dataskdarm kommer du se hur du anvander dina muskler.

Malet &r att samordna och koordinera musklerna i béckenbotten.
Undersékningen utférs pa barn som haft problem med langvarig
forstoppning och/eller avféringsinkontinens.

Barnet som ska utféra undersékningen ska vara éver 6 ar. Annan
behandling ska ha prévats innan utan framgang.

Biofeedback goérs under uro-tarmterapeutens ledning. Det ar viktigt att
klyx &r taget hemma pa morgonen infér undersékningen.

Kontakta oss garna om ni har fragor!

Anette Lilja & Malin Granlund
Uro-tarmterapeuter
Barn & ungdomskliniken NAL/Uddevalla
Man - fre 08:00-09:00
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