
 

 

Patientinformation 
 

Ultraljudsundersökning hjärta - Vuxen 

Du kommer även få en kallelse till Hjärtskintigrafi som utförs samma dag. 

OBS! Det är viktigt att du läser hela kallelsen för båda undersökningarna. 

Syfte 

Att bedöma hjärtats storlek, funktion och hjärtklaffarnas funktion. 

Förberedelser Läs noga! 

Två dagar innan undersökningen (48 timmar) 

Du får inte ta Theo-Dur, Dipyridamol, Persantin, Asasantin, Amolita eller potenshöjande 

läkemedel såsom till exempel Viagra senare än 48 timmar innan undersökningen. 

Dagen innan undersökningen (12 timmar) 

Du ska börja fasta 12 timmar före undersökningen det vill säga du får inte äta något 

utan endast dricka vatten. Det är viktigt att du inte får i dig koffein till exempel kaffe, 

cola, energidryck, te, choklad eller tabletter innehållande koffein. 

Undersökningsdagens morgon  

Du får inte ta dina mediciner. Ta med dem så du kan ta dem efter undersökningen.  

Du får fortfarande inte äta eller dricka annat än vatten.  

Diabetiker och astmatiker får ta sina diabetes- och astmamediciner.  

Diabetiker får äta en lätt måltid fram till två timmar före undersökningen. 

Utförande 

Du får ligga stilla på en brits. Vi håller en ultraljudsgivare mot bröstkorgen. 

 

Undersökningstid  

Cirka 30–90 minuter för ultraljudsundersökning av hjärtat. 

Undersökningstid för hjärtskintigrafi, se separat kallelse. 

 


