Patientinformation

Tippbradetest (TILT-test)

OBS!

Ring oss pa 010-435 26 30 (telefontid enligt ovan), senast sju dagar fore
undersodkningsdagen for att bekrafta tiden.

Undersdkningstid

Cirka en timma.

Syfte

Att bedéma puls och blodtrycksreaktion i uppratt stallning.

Utforande

Du far ligga pa en brits och vila. Vi registrerar EKG (puls) och tar blodtryck.
Déarefter far du std med stdd av britsen upp mot 35-45 minuter. Under denna tid
registreras EKG och blodtryck kontinuerligt. Eventuellt kan du fa en karlvidgande
medicin under tungan. Avslutningsvis far du ligga ner och vila i ett par minuter.

Forberedelser

P& undersdkningsdagen far du inte &ata eller dricka 4 timmar fére undersékningen.
Du ska ta dina mediciner som vanligt, sdvida din lakare inte meddelat annat.

Ta med en lista pa dina mediciner och lampliga skor for stdende position. Undvik
bilkdrning efter undersdkningen.

Lamna aterbud

Aven om du har lattare besvér frdn exempelvis kné eller hoft brukar det gd bra att
utfora undersokningen. Du far dock inte ha feber eller akut infektionssjukdom, d&
ska du lamna aterbud.

RING OSS SNARAST om du &r gravid.
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