
 

 

Patientinformation 

 

Långtidsregistrering av EKG  

Undersökningstid 
Cirka 30 minuter hos oss för montering. Därefter 5 dygn med bärbar registreringsdosa  
som fästs på bröstkorgen. 

 
Syfte 
Att bedöma hjärtrytmen. 

 

Utförande 
Först registrerar vi ett EKG. En liten registreringsdosa kopplas till elektroden  

som sen fästs på bröstkorgen. Du får ett protokoll där tidpunkt för medicinering,  

besvär och sysselsättning vid besvär ska fyllas i. Sedan får du lämna klinisk fysiologi  

och leva som vanligt, dock inte bada, men duscha går bra. 

 

När registreringstiden är slut ska utrustning och protokoll snarast återlämnas till  

klinisk fysiologi. 

 

Förberedelser 
Du får äta, dricka och ta dina mediciner som vanligt. 

Använd inte hudkräm eller liknande produkter på bröstkorgen undersökningsdagen. 

 

 

 
 

 

 


