Patientinformation

Ortostatiskt prov

Syfte

Att bedoma puls och blodtrycksreaktion i staende.

Forberedelser

Fran 24 timmar fore undersokningen far du inte dricka nagon alkohol.
Fran 12 timmar fore undersokningen far du inte dricka energidryck.
Fran 12 timmar fore undersokning ska du undvika hard traning.

P& undersokningsdagens morgon ska du undvika stora mangder kaffe
(en normalstor kopp géar bra), och dta en normal frukost.

Fran 2 timmar fore undersokningen ska du inte roka eller snusa.

Du ska ta dina lakemedel som vanligt om du inte fatt andra instruktioner
fran din ldkare. Ta med en lista pa dina mediciner.

Ha pa dig skor som ar lampliga for staende position.

Utforande

Du far ligga pa en brits och vila. Vi registrerar EKG (puls) och tar blodtryck.
Darefter far du std upp under 8 minuter med fortsatt matning. Avslutningsvis
far du ligga ner och vila ett par minuter.

Undersdkningstid

30—60 minuter.

Lamna aterbud

Du far inte ha feber eller akut infektionssjukdom.

V@€Y vistrA
¥ GOTALANDSREGIONEN



