Patientinformation

Ergospirometri

OBS!

Ring oss pa 010-435 26 00 (telefontid enligt férsta sidan) eller kontakta oss
via 1177.se, senast sju dagar fore undersdkningsdagen for att bekrafta tiden.

Syfte

Att beddma hjartats och lungornas funktion under vila och arbete.

Forberedelser

Du far &ta och dricka som vanligt men undvik stor maltid tvd timmar innan
undersdkningen. Ta dina mediciner som vanligt.

Ta med en lista pd dina mediciner, lampliga skor for cykling och géarna lattare klader.

Utforande

Du far anstranga dig pa en testcykel med en andningsmask som méter in- och
utandningsluften. Malet &r att du ska bli ordentligt anstrangd och kan dé&rfor bli svettig.
Méjlighet till dusch finns. Vi registrerar ocksa bland annat EKG och blodtryck.

Undersdkningstid

Cirka 1 - 1% timme.

Lamna aterbud

Du far inte ha feber eller akut infektionssjukdom.
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