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Patientinformation

Fecesinstallation via orala kapslar

Du &r kallad till infektionsmottagningen fér behandling med orala kapslar innehallande
friska tarmbakterier, behandlingen kallas fecestransplantation.

FMT &r en behandling dér du far svélja kapslar som innehdller friska tarmbakterier frén
en noggrant screenad donator. Syftet &r att aterstélla en normal tarmflora vid
aterkommande infektioner med clostridium difficile.

Behandlingen bestdr av 15-30 kapslar. Kapslarna &r vita och smaklésa och tas med
syrlig dryck, forslagsvis appeljuice.

Om du behandlas med antibiotika for din tarminfektion s8 ska behandlingen avsiutas
ett dygn fore din fecesinstallation.

At inte mat de sista 6 timmarna fére behandlingen. Eventuella morgonmediciner kan
tas med vatten.

Behandlingen sker pa Infektionsmottagningen. Innan du tar kapslarna far du en tablett
Primperan 10 mg som lindrar eventuellt illam3ende. Du tar darefter en kapsel i minuten
tillsammans med exempelvis dppeljuice. Du kan ldamna mottagningen direkt efterat.

Viktigt att fortsatta fasta tvd timmar till efter intag av kapslarna.

Forsta dygnen kan du kénna av illam&ende, magknip och enstaka diarréer. Dessa
besvér &r vanliga, oftast lindriga och gar vanligtvis éver av sig sjélva.

Kontakt

Infektionsmottagningen NAL
Telefon: 010-435 56 00

Telefontider:
Mandag och torsdag: 08:00 - 12:00, 14:00 - 15:00.
Tisdag, onsdag och fredag: 08:00 - 12:00.

Mer information finns att lasa pd 1177.se
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