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Patientinformation

Egenvadrd vid OPAT (forkortad version)

(Outpatient Parenteral Antimicrobial Therapy)

Infektionsmottagningen

Denna information riktar sig till dig som patient och/eller anhérig till person som far
intravends behandling i hemmet med antibiotika eller svamplakemedel. Aven hélso-
och sjukvardspersonal kan ha anvandning av instruktionerna i detta hafte.

Kontaktuppgifter
Vid fragor kring din antibiotikapump véander du dig:

Vardagar mandag-torsdag kl.8.00-16.30, fredag klockan 8:00-15:00 kontaktas i forsta
hand sjukskéterska pa infektionsmottagningen 010-435 56 26.

Ovrig tid kontaktas sjukskéterska pa infektionsavdelning 27, 010-435 02 72.

Skulle du bli akut sjuk - ring 112!

Infarter

Antibiotikan ges rakt in i blodet via en s3 kallad central infart, den vanligaste sorten ar
en sa kallad PICC-line. Se nedan for utférligare beskrivning.

PICC-line (perifert insatt central kateter

Det &r en tunn, mjuk slang som ligger i en ven som gar fr&n éverarmen och slutar
precis ovanfér hjartat.

PVK / Midline (perifer venkateter)

Ar en tunn kateter som férs in i en ven, sitter oftast i armveck, pd underarmen eller pa
handen.

Skdtsel av centrala och perifera infarter

Det ar viktigt att du inspekterar din infart dagligen. Ta som vana att varje dag titta och
kdnna pa huden runt din PICC-line. Vanta med att anvianda PICC-line och kontakta
oss om huden ar ilsket rod, svullen, 6m, varm eller ser infekterad ut.

Férbandet byts vid dina aterbesdk pa infektionsmottagningen, fér central infart eller
Midline var 7:e dag. Byte av PVK infart var 3:e dag.
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Forbandet ska vara helt och sitta tatt mot huden. Har det lossnat, lackt ut vatska eller
blod under férbandet behdver det bytas.

Det gar bra att duscha med centrala och perifera infarter, men forsok att ticka dem
med plast och tejp eller hall dem undan fran duschstralen. Vi rekommenderar inte att
du badar i vatten eller bastu under tiden som du har en infart pa grund av
infektionsrisken.

I skotseln ingar ocksad att man spolar infarten, vilket gérs i samband med byte av
antibiotikapump.

Antibiotikapumpen

Din antibiotika kommer i form av en infusionspump. Dosen ar férberedd och klar for
anvandning. Infusionspumpen &r en plastbehdllare med en slang som du kopplar till din
infart, det forekommer ingen elektronik.

FolFusor LV10

Antibiotikapumpen FolFusor LV 10

inneh3ller det lakemedel som din lakare har
ordinerat. Nar pumpen ar kopplad till din infart
startar behandlingen automatiskt och ldkemedlIet
ges langsamt och jamnt direkt in i blodet. Pumpen
ar helt tyst och slutar av sig sjalv nar all medicin
har getts. Pumpen &r endast fér engdngsbruk och
byts en gang per dag.

Den mjuka ballongen i pumpen ar fylld med
ldkemedel och krymper 1&ngsamt ihop, vilket gor
att |dkemedlet pressas genom slangen och in i
kroppen. I slangens ande finns en liten regulator
som styr hur snabbt lakemedIlet fors in i blodet.
Infusionens hastighet beror alltsd bade pa trycket
fran ballongen och pa motsténdet i regulatorn.

Nar ballongen ar tom, slutar infusionen
automatiskt. Det ar dock helt normalt att det finns
lakemedel kvar i pumpen nar den kopplas bort -
sarskilt om den ska bytas ut mot en ny.

De vagréta eller lodrata markeringarna pa plasthéljet hjélper dig att se att infusionen
fungerar som den ska - du kan félja hur ballongen 1&ngsamt krymper. Om du &r osdker
pd om infusionen pdgar kontakta ansvarig vardpersonal.
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Hantering

I vardagen kan du fortsatta med dina vanliga aktiviteter, men undvik att utsatta
pumpen for extrem vdrme eller kyla. Skydda pumpen mot direkt solljus, da lakemedlet
kan vara kansligt for bade ljus och varme. Anvand alltid den medféljande barvédskan for
att skydda pumpen.

Pumpen tal vattenstdnk men far inte nedsénkas i vatten eller utsittas fér en direkt
vattenstrale. Skydda pumpen med en plastpase och placera den utanfér duschen.

Placera pumpen ovanpa tacket eller pd nattduksbordet nar du sover. Undvik att ha den
under tacket eller kudden, eftersom det kan bli for varmt for lakemedlet. Du kan trana
med pumpen inkopplad. Det ar mycket viktigt att den vita regulatorn ar fasttejpad mot
huden.

Resa

Planerar du en resa under din behandlingstid, kontakta infektionsmottagningen for mer
information om tillvdgagangssétt. Det gar bra att flyga med pumpen i en tryckreglerad
kabin.

Hygien

En av de absolut viktigaste aspekterna i din egenvard &r att du ar noggrann med
hygienen i samband med att du anvander din infart.

Det finns en risk att bakterier férs éver fran hander eller omgivningen till din infart och
det finns en risk att bakterierna tar sig in i blodbanan via infarten och orsakar sjukdom.
Darfor ska du infor varje gdng du hanterar din infart tvédtta hdnderna med tval och
vatten, torka dem ordentligt torra och sedan sprita med medféljande handsprit (se bild
nedan hur du spritar hdnderna). Var noga med att skilja p@ "rent" och "smutsigt". Tar
du exempelvis i din mobiltelefon efter att du spritat hdnderna, sd &r de inte langre rena
och du bér sprita hénderna igen.
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God hygien innebar:

1. Tvétta handerna noga med tval och vatten dnda upp 6éver handlederna. Torka
med nytvattad handduk eller papper som inte luddar.

2. Efter handtvatt och nar handerna ar ordentligt torra ska du sprita dem med
handsprit. Ta generést med handsprit och gnid in tills handerna &r torra. Tank pa
att komma at mellan fingrarna, runt tummarna och under naglarna (se bild

i

Infektion i infarten

Infarter i blodet &r en infektionsrisk eftersom det &r en "vag rakt in i blodet”. Bakterier
kan vandra in via instickstallet och orsaka en lokal infektion i huden och i varsta fall
spridas och orsaka sepsis. Det &r darfér ytterst viktigt med god hygien vid all hantering
av PICC-line, midline/PVK, férldngningsslang och antibiotikapumpen. Se &ven till s§ att
plastférbandet alltid h8lls intakt. Férstdrk gérna férbandet med extra plast vid behov.

Symtom:

e Feber och/eller frossa.

e Rodnad, svullnad och/eller 6ém hud kring instickstallet (lokal infektion).

e Var eller vatskebildning kring insticksstéllet (lokal infektion).

Atgiard:

e Kontakta infektionsmottagningen eller infektionsavdelningen. Se kontaktuppgifter.

e Beroende pd problemet kan behandling ges i samband med ditt nasta dterbesok.
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