
Infektionsmottagningen NÄL 

010-435 56 00 

 

Telefontider 
 
 

Måndag och Torsdag 

8:00-12:00 och 14:00 – 15:00 
 

Tisdag, Onsdag och Fredag 

8:00 – 12:00 

 

Mer information finns att läsa på 1177.se 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Patientinformation 

Provtagning urin 
Infektionskliniken, NÄL 



 

 

Placera ID-etikett här 

 

Datum:               Analys: 

XXXXXX-XXXX 

Patient ID 

 

Läs igenom anvisningen innan du tar 
provet! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Provtagningsvolym: 

 7 ml  - Urinrör med gul kork 

 100 ml - Provtagningsburk 

 

Antal prov:_________ 

 

Provtagningsinformation: 

 

Det bästa är att ta provet på morgonen. Före 

provtagningen bör du inte ha kissat de 4 senaste 

timmarna. Vid täta trängningar kan det vara svårt att 

vänta 4 timmar men vänta så länge du kan innan du 

lämnar provet. 

 

 Första portionen – Samla upp första urinen 

som kommer i ett rent kärl. 

 

 Mittstråle - Kissat ut första i toaletten för där 

efter in ett rent kärl i strålen. 

 

• Häll försiktigt över urin från muggen i provröret. 

• Fyll röret med angiven volym, ej upp till kant. 

• Skruva på korken noggrant, så att läckage inte 

uppstår. 

• Fäst ID-etikett längs med röret. 

Förvaring och transport: 

Lämna provet till din vårdcentral snarast. Om det 

dröjer förvarar du provet i en plastpåse i kylen.  

Har du fått en pappersremiss lämnas den tillsammans 

med provet. 


