
Infektionsmottagningen NÄL 

010-435 56 00 

 

Telefontider 
 
 

Måndag och Torsdag 

8:00-12:00 och 14:00 – 15:00 
 

Tisdag, Onsdag och Fredag 

8:00 – 12:00 

 

Mer information finns att läsa på 1177.se 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Patientinformation 

Fecesdonation 
Infektionskliniken, NÄL 

  



 

Förberedande provtagning  

1–2 veckor innan donation. 

• Avföringsprover – Provtagningsrör bifogas. 2–3 

skopor avföring i varje rör. Proverna märks med 

ID-etikett och lämnas tillsammans med remiss på 

vårdcentral. I väntan på inlämning förvaras 

proverna i kylskåp. 

• Boka tid på vårdcentral för blodprovstagning. Ta 

med remisserna som skickas hem till dig. 

Information inför donation 

• Du ska inte använda laxermedel. Däremot kan det 

underlätta att anpassa kosten för att undvika hård 

avföring.  

• Cirka 1 deciliter donerad avföring krävs. 

• Avföringen får max vara 2 timmar gammal vid 

transplantation. Du kan själv välja om du vill 

transportera avföringen till mottagningen i bifogad 

burk eller låna toalett på mottagningen. 

 


