
Infektionsmottagningen NÄL 

010-435 56 00 

 

Telefontider 
 
 

Måndag och Torsdag 

8:00-12:00 och 14:00 – 15:00 
 

Tisdag, Onsdag och Fredag 

8:00 – 12:00 

 

Mer information finns att läsa på 1177.se 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Patientinformation 

Provtagning 

sputum 
Infektionskliniken, NÄL 



 

Information till dig som ska lämna 
sputumprov i hemmet 

 

Provtagningsinformation: 

Det är viktigt att provet utgörs av upphostning från  

nedre luftvägarna och inte enbart saliv. 

Du som ska lämna mer än ett prov: 

Prov nr 1. Lämnas på mottagningen 

Prov nr 2. 8 timmar efter prov nr.1 

Prov nr 3. Morgonprov dagen efter besöket 

Alternativt morgonprov tre efterföljande dagar. 

Du behöver:  

• Provtagningsrör med transporthylsa. 

• Remiss som din läkare har fyllt i på papper  

alternativt digitalt.  

Transporthylsa

a 

Provtagningsrör 

 Placera ID-etikett här 

 

Datum:               Analys: 

XXXXXX-XXXX 

Patient ID 



 

 

Gör så här: 

• Plocka ut eventuella proteser. Skölj gärna munnen 

med kokat avsvalnat vatten innan provtagning. Detta 

minskar risken för kontamination. 

 

• Upphostning direkt i provtagningsrör. (Provtagning 

kan ibland underlättas genom fysisk aktivitet som 

höjer pulsen. För vissa är det lättare att ta provet på 

morgonen då slem ansamlats under natten.) 

 

• Förslut provröret noggrant!  

 

• Fyll i provtagningsdatum på 

etikett/remiss/provtagningsunderlaget. 

 

• Märk provtagningsrör med ID-etikett.  

 

• Placera provröret i medföljande transporthylsa.  

Förvaring: 

Provet ska förvaras i kyl tills det lämnas på vårdcentral 

eller infektionsmottagningen. Om du har fått 

pappersremiss/provtagningsunderlag lämnas den 

tillsammans med provet. 

 OBS! Du som utreds för smittsam sjukdom ska INTE 

lämna provet själv om detta inte är överenskommet 

med mottagande enhet. 


