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Syfte 

Den här typen av ortos används vanligen efter hälseneruptur och 

mindre frakturer i foten.  Ortosen har invändiga luftkanaler som 

pumpas för individuell passform och tryckfördelning. 

Användarinstruktioner 

Tips: Använd gärna en strumpa på foten i ortosen. Byt strumpan 
dagligen för god hygien. 
 

1. Lossa remmarna, ta bort fronten och öppna 

polstringen. 

Placera foten i ortosen sittande. Täck foten med 

polstringen och fäst fronten. 

Drag åt remmarna nerifrån och upp. Drag åt tills det 

sitter tätt och bekvämt. 

 

2. Ortosen har en luftcell på vardera sidan, märkta med 

1 och 2. För att fylla luftcellerna, vrid fram önskad 

siffra/kanal på det grå vredet. Pumpa på den stora 

svarta bollen till måttligt tryck som din 

ortopedingenjör informerat om. Slutligen vrid fram 

hänglåset på vredet. 

 

3. Töm luftcellerna innan ortosen tas av genom att vrida 

fram önskad siffra/kanal och trycka in den svarta 

knappen. 



 

Att tänka på 
Kontrollera alltid trycket i luftcellerna om du justerar remmarna.  

Om du har kilar i ortosen följer du läkarens ordination gällande 

hanteringen av dessa. Som regel ska den understa kilen tas bort efter 

2 respektive 4 veckor.  

Rengöring och skötsel 
Plastdetaljerna går att torka av med fuktig trasa. 

Problem 
Vid skav, tryck eller andra problem kontakta Ortopedteknik. 

Lånevillkor 
Hjälpmedlet som du fått utprovat på Ortopedteknik är ett 

lån. Du som lånar ett hjälpmedel ansvarar för det under 

lånetiden. Om du skadar ditt hjälpmedel utöver normal 

förslitning, om det kommer bort på grund av oaktsamhet 

eller om du trots uppmaning inte återlämnar det, kan du bli 

ersättningsskyldig. 

  



 

För rådgivning, tidsbokning, 
service eller reparation: 


