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Handledsartros pa tumsidan

Forslitning 1 ”halva” handleden kan orsakas av tidigare skada som
benbrott/ledbandsskada i handleden men kan aven uppsta utan nagon
kand tidigare skada. Symtom kan vara smérta, vérk, stelhet, nedsatt
rorlighet och kraft samt svullnad. Symtomen forvarras ofta av
belastning. Vid uttalade besvér kan &ven vilovark tillstota.

Operation

Vid denna operation ar man vanligtvis sévd. Man kan istallet for
sovning fa en armbeddévning (plexus), om sévning av nagon
anledning ar olamplig. Under ingreppet stangs ofta blodflédet av
med hjalp av en blodtrycksmanschett. Ibland utférs till att borja med
en diagnostisk artroskopi, det vill siga en titthalsoperation for att
inspektera ledytorna. Harefter beslutas om ifall du skall opereras med
en PRC (proximal row carpectomy) eller en 4-corneroperation.

| det forsta fallet plockas hela forsta raden av ben bort ifran
mellanhanden och handleden ledar hédrefter mot huvudbenet i andra
mellanhandsraden. Hérefter blir gipstiden cirka tre veckor.

| det andra fallet opereras
endast batbenet bort och
fyra smaben i mellanhanden
stelopereras. Harefter blir
gipstiden cirka sex veckor.




Efter operation

Hall handen hogt (ovan hjarthojd) for att undvika svullnad. Om
armen plexusbedovats ar detta mojligt forst nar bedévningen
gatt ur efter cirka tva till tolv timmar. Om armen
plexusbeddvats infor operationen far du ett bandage som haller
armen intill kroppen. Nar plexusbedévningen gatt ur kan du
sjalv ta bort detta bandage och harefter halla handen hogt.

Boj och strack pa de fria fingrarna minst tio ganger i timmen
(vaken tid) och anvand handen till lattare goromal men undvik
tyngre belastning under hela gipstiden.

Smartlindring

Du kan ta Alvedon regelbundet (enligt rekommenderad dos pa
forpackningen) under den forsta tiden efter operationen eller vid
behov. Ytterligare smartlindring erhaller du information om fére
hemgang.

Kraftiga smartor kan tala for att gipset sitter for hart. Far du kraftiga
smartor efter operationen skall du hora av dig till skoterska pa
ortopedkliniken, for kontroll av férbandet.

Pa kvallar och helger ska du kontakta
sjukvardsradgivningen/1177.

Sjukskrivning

Sjukskrivningstiden efter ingreppet varierar beroende pa vilken typ
av arbete du har samt pa vilken hand som opererats. Oftast mellan en
till fyra manader.




Hygien
Anvand garna en plastpase éver gipset i samband med dusch. Du kan
duscha som vanligt efter att hudstygnen och gipsskenan tagits bort.

Aterbesok till gipstekniker
Besok till gipstekniker sker vanligen 10-14 dagar efter operationen
och i samband med detta besok tas stygnen bort och gipsen byts.

Aterbesok till 1akare

Lakarbesok sker vanligen nar gipsskenan ska tas bort efter tre till sex
veckor beroende pa vilken operation som utforts. | samband med
detta besok far du vanligtvis dven komma pa besok till
arbetsterapeuten for traningsprogram samt for utprovning av ortos,
som 4r ett stabilt stédbandage.

Arbetsterapeuter




Operationsresultatet

Forvantan pa operationen ar att minska smartan och ¢ka kraften i
handleden. Operationen medfor ofta nagot samre rorelseomfang i
handleden, men da leden redan innan operationen oftast har nedsatt
rorlighet brukar detta tolereras val.
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Kontakta oss
Ortopedkliniken Uddevalla/NAL

Telefonnummer 010-435 39 00
Du ringer upp och blir anvisad en tid nér vi ringer upp dig.

Knappval 1 (sekreterare)
Remiss angaende nybesok, telefontid till lakare, intyg, recept
Oppet mandag-torsdag 7.30-14 fredag 7.30-11.30

Knappval 2 (sjukskoterska)
Medicinsk radgivning, ombokning av aterbesok
Oppet méandag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 3 (sekreterare)
Vardgaranti och valfrihet
Oppet méandag-torsdag 7.30-14

Knappval 4 (sjukskoterska)
Planerade operationer for dagkirurgi
Oppet méandag-torsdag 7.30-14

Pa kvallar och helger var god kontakta
sjukvardsradgivningen/1177.

Isabell Barksten Savland, Overlékare
Jessica Larsson, Medicinsk sekreterare www.nusjukvarden.se
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