Patientinformation

Injektionsbehandling i TV-
genomlysning pa rontgen, plan 2

Du &r kallad for en injektionsbehandling i TV-genomlysning pa réntgen.

Du ska anmala dig i Centralreceptionen 15 min fére utsatt tid och sedan anmala dig
pa rontgenavdelningen. Besoket skdts av rontgenpersonalen samt att din ldkare
fran ortopeden méter dig dar.

Facettblockad och rotblockad
(nervrotsblockad)

Detta ar en procedur dér ldkaren for in en nal intill den paverkade nervroten for att
lokalisera eller behandla smarta, ofta orsakad av ett diskbréck. Detta gérs vanligen
pd remiss fradn ortopeden eller neurokirurg, efter tidigare
magnetrontgenundersdkning.

Infor ingreppet

Forberedelser: Du kan ata och dricka som vanligt, men f6lj alltid
kallelsens instruktioner.

Blodfortunnande: Informera din lakare om du tar blodfértunnande
lakemedel. Det ar inremitterande lakare som ansvarar for eventuella
uppehall eller dosjusteringar av dessa.

Ingreppet
Du far byta om till en nattskjorta. Rontgensjukskéterska eller underskdterska ar
behjalplig med att ta in dig, utféra ID-kontroll samt att ldngd och vikt kontrolleras.

Positionering
Du ligger p& mage pa ett réntgenbord vid blockad i landryggen. Huden tvattas
noggrant med sprit.
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Rontgengenomlysning:

Lakaren anvander kontinuerlig rontgen (genomlysning) for att se exakt var ndlen
hamnar. N&r ndlen &r ratt placerad sprutas en blandning av kortison (inflammation-
och svullnadsdéampande) och bedévning. Eftersom du kan vara tillfalligt bedévad i
benet eller armen efter ingreppet ska du ordna skjuts hem.

Efter injektionen

Observation
Du far vanligtvis vila/sitta ner en stund i vdntrummet efter ingreppet.

Uppfoljning
Efter 3-4 veckor sker oftast en uppféljning med din lékare for att utvardera
effekten.

Kontakta oss

For exakta tider, information om lokal och specifika instruktioner, kontrollera alltid
din kallelse eller kontakta ortopedmottagning dar ingreppet ska utféras. Du kan till
exempel séka fram din enhet via 1177 Vardguiden.

Med vanlig halsning

Ortopedmottagningen



