Patientinformation

Dusch med bakteriedédande tval
Mottagningsoperation Ortopedi

Antalet bakterier pa huden ska minskas for att férebygga risken fér infektion. Du
ska darfor duscha med bakteriedédande tval - Descutan® eller Hibiscrub®, som
finns att kdpa receptfritt pa apotek.

Dagen fore operationen ska du duscha tvd gdnger. Ta bort smink, nagellack,
smycken och piercing fore forsta duschen och anvand inte detta forran efter
operationen.

Forsta duschen, forslagsvis pa morgonen, &r med vanlig flytande tval. Hela
kroppen tvattas.

Andra duschen, forslagsvis pa kvéllen, &r med den bakteriedédande tvalen. Gér
sa har:

e BIl6t kroppen och stédng sedan av duschen.

e Tvala in hela kroppen. Borja fran huvudet och tvatta nedat pa kroppen.
Extra noga med nédsa, armhalor, navel, ljumskar och kdnsorgan. Inte 6gon
och i hérselgdngen!

e Skélj av och tvala in pd samma sétt en gang till. Proceduren med tva
intvalningar kallas dubbeldusch.

e Avsluta med att skélja av noga och torka med en ren handduk, ta pa rena
klader och sov i sang med rena sangklader.

e Anvéand inte vanlig tval, schampo, balsam och hudprodukter efter dusch
med bakteriedédande tval.

P& operationsdagens morgon innan du dker hemifran ska du gora ytterligare en
dubbeldusch med bakteriedédande tval.

e Om du ska operera dig i huvud- eller halsomradet ska haret tvattas med den
bakteriedédande tvalen vid bagge dubbelduscharna. Vid évriga operationer
racker det vid ett tillfalle.

e Anvand inte parfym eller andra starka dofter.

e Undvik kontaktlinser pd operationsdagen.

Avbryt dusch med bakteriedédande tval om huden blir irriterad. Om det behéver
rakas i omradet som ska opereras utférs detta pa operation med rakapparat avsedd
for sjukvard. Gor det inte sjalv!
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