Patientinformation

Ganglion fot
Dagkirurgi

Ganglion

Ett ganglion &r en godartad vétskefylld utbuktning frén en led eller senskida, oftast
stor som en arta, men kan variera i storlek. Orsaken &r okdnd men kan bero pa
artros i underliggande led, tidigare skada, irritation eller éverbelastning i sena/led,
men uppstar oftast utan orsak. Ganglion uppstar ofta p& ovansidan foten, vid
vristen eller runt tarna.

Ett ganglion ar ofarligt men kan orsaka smarta eller obehag nar den kommer i klam
men ar oftast mer kosmetiskt besvarande. Ibland kan man kdanna domning eller
stickning, om gangliet trycker mot en nerv.

Fore operation

Ganglion behdver inte alltid opereras, det kan férsvinna av sig sjalv. Man kan testa
byte av skor eller avlastning. Man kan man testa punktion i kombination med
kortison. Risken ar stor for att ganglion kommer tillbaka.
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Sidhuvud

Nar rekommenderas operation?

Gangliet orsakar smarta, det stér gang eller skoval. Om gangliet aterkommer efter
upprepade punktioner. Om gangliet sitter pa ett stille dar trycket fran skor inte gar
att lésa.

Operation

Operationen gors i lokalbeddvning och ingreppet tar cirka 45 minuter. Beddvning
ldggs runt omradet. Det gérs ett litet hudsnitt dver gangliet och gangliet och dess
stjalk (forbindelsen till led/sena) tas bort. Syret sys ihop och du far ett férband.

Rokning

Vid all form av en fotoperation ar det viktigt att sluta roka. Det ar viktigt for
cirkulationen och foér att ben och hud ska kunna ldka. Det minskar risken for
infektion.

Du ska halla upp med rékningen sex veckor innan och sex veckor efter operationen. Om du behéver
hjalp med att sluta roka be om remiss till rokavvanjningskoterska.

Efter operation

Ndrmast huden har du ett operationsforband. Foten lindas for att minska svullnad.
Detta ska sitta pa tills stygnen tas bort efter tvd veckor. Om det bléder igenom nar
du ar nyopererad, forstark férbandet med ytterligare kompresser och elastisk linda.
Om férbandet &r blodigt, smutsigt eller vatt kan det bytas under rena férhallanden.
Du kan vanligtvis aka hem samma dag. Rekommendationen &r att inte kora bil
efter operationen.

Belastning

Vila foten och hall den hogt fér att minska svullnaden. Undvik tranga skor. Smérta
och svullnad &r vanligt i ndgra dagar-veckor. Man far ga latt pa foten direkt eller
efter ndgra dagar, ofta till smartgransen. Tyngre belastning och tréning efter 4-6
veckor. Full 8terhdmtning kan ta upp till 8-12 veckor.

Hygien

Du kan duscha efter operationen men det &r viktigt att forbandet halls torrt.
Anvand en plastpase eller en duschstrumpa dver férbandet i samband med dusch.
Duschstrumpa kan kdpas pa apoteket eller ortopedmottagningen. Dagen efter att
bandage och stygn tagits bort kan du duscha som vanligt.

Sjukskrivning

Sjukskrivning behdvs séallan med det beror pa vilken typ av arbete du har.

Smartlindring

Du tar Paracetamol, till exempel Alvedon (rekommenderad dos enligt
forpackningen) den forsta tiden efter operationen. Ytterligare smaértlindring erhaller
du information om fére hemgang. Kraftig smérta kan tala for att forbandet sitter for
hart. Ta d av lindan som sitter ytterst och latta pa trycket. Innanfér finns ett
plastat forband som du Iater sitta kvar. Vid behov kontaktar du skéterska pa
ortopedkliniken.
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Svullnad

Alla fotoperationer svullnar lange, ibland flera manader. Sitt med foten i hdglage
och garna fotdandan i sdngen (lagg en kudde under madrassen). Hogldge minskar
ocksad smartan efter operationen.

Risker och komplikationer

Det finns alltid en risk for infektion eller blédning. Mindre nervskador med visst
kanselbortfall &r relativt vanligt, men ger séllan bestaende besvar, oftast
dterkommer kénseln inom nagra manader. Det kommer bli en &rrbildning men
massera och smoérj arret nar sdret &r lakt. Det finns en risk (5-20%) for aterfall av
ganglion.

Den vanligaste komplikationen ar infektion, denna ar oftast ytligt och kraver endast
sarvard, ibland antibiotika. Djup infektion &r mycket ovanligt. Om du misstanker
infektion (mer smarta, feber, allman sjukdomskansla) kontaktar du mottagningen.
Mindre nervpaverkan med kanselbortfall i operationsomradet férekommer.

Blodpropp ar ovanligt och motverkas med rérelsetraning och hdglage.
Fysioterapeuten instruerar dig pd vardavdelningen. Du far ocksa férebyggande
blodfértunnande.

Om du misstdnker ndgon komplikation vander du dig till sjukskdterska pa
ortopedmottagningen alternativt din distriktsskoterska.

Aterbesok till likare

Lakarbesok kravs i regel inte. Eventuellt far du en uppféljande telefontid efter tre
manader.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken foljer Vastra Gotalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan lasa vad ditt besék kostar pa 1177.

Kvalitetsregister

Nationella kvalitetsregister anvénds for att utveckla och stirka vardens kvalitet. Du
kommer att ingd i ett register och ditt deltagande kan hjalpa till att forbattra
varden. Dina personuppgifter skyddas i sekretess i kvalitetsregister, pa samma vis
som din journal. Meddela sjukskdterska eller ldkare om du inte vill delta i det
nationella kvalitetsregistret.
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Kontakt

Ortopedkliniken Uddevalla sjukhus/NAL

Telefonnummer 010-435 39 00

Du ringer upp och blir anvisad en dig nar vi ringer upp dig.

Knappval 1 (Sekreterare)
Telefontid, lakare, intyg, recept
Oppet mandag-torsdag 7.30-14.00, fredag 07.30-11.30

Knappval 2 (Sjukskoterska)

Medicinsk rddgivning, ombokning av aterbesék, sjukreseintyg.

Oppet méndag-torsdag 7.30-14.00, fredag 7.30-11.30

Knappval 3 (Sekreterare)

Remissbesdk, vantetider, av- och ombokning av remissbesok.

Oppet mandag-fredag 07.30-11.30

Knappval 4 (Sjukskoterska)
Planerad operation
Oppet méndag-torsdag 07.30-14.00

Innehallsansvarig
Sinan Abdulla, 6verlakare
Jessica Larsson, medicinsk sekreterare
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