Patientinformation

Tibialis posterior — Smartsam

plattfothet
Dagkirurgi

Tibialis posterior

Sjuklig, sméartsam plattfothet drabbar oftast medeldlders eller dldre personer och
oftare kvinnor. De med reumatiska och neurologiska sjukdomar ar
Overrepresenterade. Det finns flera medfédda orsaker till plattfothet. Man kan
ocksd vara plattfotad utan att ha ndgra besvér.

Symtom

De vanligaste symtomen ar belastningssmarta och olika grader av felstallning.
Besvaren borjar pa fotens insida och évergdr senare &ven till fotens utsida nar
plattfothet blivit uttalad. Med tiden stelnar foten i ett snett lage och resulterar ofta i
broskfoérslitning, artros i foten.
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Sidhuvud

Fore operation, diagnostik
Utredningen startar alltid med en belastad réntgen. Ibland kompletteras
utredningen med en skiktréntgen eller magnetkameraundersokning.

Behandling utan operation
Man borjar alltid behandlingen utan operation.
Fysioterapi med traning for att starka fotens muskulatur och balans.
e Ortopediska hjalpmedel (skor, inlagg och bandage)
e Varktabletter och/eller antiinflammatoriska lakemedel.
e Avlastning med kapp eller krycka.
Om inte ovanstaende behandling hjélper kan man dvervédga operation.

Operation

Mindre och rorlig felstallning opereras med ledbevarande skelettingrepp och
forstarkning av senor. Storre felstdllningar ofta i kombination med broskfdrslitning
kraver ndgon form av steloperation. Val av metod sker i samrad mellan patient och
kirurg. Vanligtvis stannar man kvar ndgon natt efter operationen.

Hjalpmedel

Om du har problem att klara dig hemma med att t dig och ur sang, upp och ner
toalett/stol, tvatta dig eller kla pa dig ska du ta kontakt med din arbetsterapeut,
bistandsbedémare p& din vdrdcentral for operationen. D& kan du far hjdlpmedel du
kan tankas behdva efter din operation, exempelvis toalettférhéjning, duschpall,
rollator, kryckor, betastdd eller transportrullstol. Om du tror dig behdva hjalp i
hemmet och inte har anhériga, kontakta bistdndsbedémare pa din vardcentral.

Rokning

Vid all form av operation det viktigt att sluta réka. Det ar viktigt fér cirkulationen
och fér att ben och hud ska kunna laka. Det minskar risken for infektion. Du ska
halla upp med rokningen sex veckor innan och sex veckor efter
operationen. Om du behéver hjédlp att sluta roka be om remiss till
rokavvanjningskoterska.

Efter operation

P& operationsavdelningen far du en gips. Du far en sula under gipset som &r
avtagbar. Pa grund av svullnad i foten kan gipset trycka och géra ont, lagg i forsta
hand d& upp foten i hégldge men om smaértan inte minskar ska du kontakta din
mottagning. Om gipset skaver sa det kdnns som skavsar kontaktar du
mottagningen pa dagtid for stallningstagande till gipsbyte. Mot slutet av gipstiden
sitter gipset l6sare, det spelar oftast ingen roll.

Gipstiden kan variera beroende pé vilken sorts operation.
e Ledbevarande kirurgi ungefar sex veckor.
e Steloperation, gips och eller ortos ungefar 10-12 veckor.

Belastning
Man far vanligtvis belasta till smértgransen direkt efter operationen. Detta avgérs
av operatéren.
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Hygien

Hall gipset torrt och rent. Anvand gérna en plastpase eller duschstrumpa dver
gipset i samband med dusch. Du kan képa duschstrumpa pa apoteket eller
ortopedmottagningen. Du kan duscha som vanligt efter att hudstygnen och
gipsskenan tagits bort.

Sjukskrivning

Langden pa sjukskrivningen varierar beroende pa typ av ingrepp och vilket slags
arbete man har. Oftast behdves minst tva veckors vila. Vid tungt, stdende arbete
kravs oftast 3-4 manaders sjukskrivning.

Smartlindring

Behover av smartlindring varierar och ar individuellt. De flesta patienter har en
smartkateter och far en god smartlindring direkt efter operationen. Fortsatt
smartlindring bestar av en bombination av |dkemedel som minskas och bara tas vid
behov efter ndgra dagar. Recept pa vérktabletter skrivs ut och hdmtas ut pa
apotek. Oftast kan man fortsatta med sin vanliga medicinering, vid tveksamhet
fraga din lakare.

Svullnad

Vid alla fotoperationer svullnar foten ldnge, ibland sitter det i flera manader. Sitt
med foten i hoglage och hdj garna fotandan i sangen (lagg en kudde under
madrassen), speciellt férsta veckan. Hoglage minskar ocksd smartan efter
operationen. Anvand stédstrumpor efter avgipsning eller ha fot och underben
lindade s& lange svullnaden kvarstar.

Aterbesék till likare

Stygnen tas bort vid dterbesok pd mottagningen av sjukskéterska eller gipstekniker
2-3 veckor efter operationen. Ofta byts da gips till en ortos (plaststovel).

Efter sex veckor ar det 3terbesok till ldkare med réntgen och klinisk kontroll. Vid
steloperation avgérs om belastning &r tilldten efter rontgen &r gjord. Efter avslutad
immobilisering kan det vara motiverat med fysioterapibehandling.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken foljer Vastra Gotalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan lasa vad ditt besok kostar pa 1177.

Komplikationer

Den vanligaste komplikationen &r infektion, denna ar oftast ytligt och kraver endast
sarvard, ibland antibiotika. Djup infektion &r mycket ovanligt. Om du misstanker
infektion (mer smarta, feber, allman sjukdomskénsla) kontaktar du mottagningen.
Mindre nervpaverkan med kanselbortfall i operationsomradet férekommer.
Blodpropp ar ovanligt och motverkas med rorelsetraning och héglage.
Fysioterapeuten instruerar dig pa vardavdelningen. Du far ocksa férebyggande
blodfértunnande. Om du misstédnker ndgon komplikation vénder du dig till
sjukskoterska pa ortopedmottagningen alternativt din distriktsskoterska
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Kvalitetsregister

Nationella kvalitetsregister anvénds fér att utveckla och stirka vardens kvalitet. Du
kommer att ingd i ett register och ditt deltagande kan hjalpa till att férbattra
varden. Dina personuppgifter skyddas av sekretess i kvalitetsregister, pa samma
vis som din journal. Meddela sjukskodterska eller lakare om du inte vill delta i det
nationella kvalitetsregistret.

Kontakt

Ortopedkliniken Uddevalla sjukhus/NAL
Telefonnummer 010-435 39 00
Du ringer upp och blir anvisad en tid nar vi ringer upp dig.

Knappval 1 (Sekreterare)
Telefontid, lakare, intyg, recept
Oppet méndag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 2 (Sjukskoterska)
Medicinsk radgivning, ombokning av terbesok, sjukreseintyg.
Oppet mandag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 3 (Sekreterare
Remissbesok, vantetider, av- och ombokning av remissbesok.
Oppet méndag-fredag 7.30-11.30

Knappval 4 (Sjukskoterska)
Planerad operation
Oppet man-tors 07.30-14

Innehdllsansvariga

Sinan Abdulla, éverldkare
Jessica Larsson, medicinsk sekreterare
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