Patientinformation

Senskada i axeln -

Rotatorcuffsyndrom
Dagkirurgi

Operation

Senskada i axeln ar ett relativt vanligt problem och kan intraffa akut efter fall eller
ryck i armen eller vara en foljd av 18ngvarig dverbelastning pa rotarocuffens senor.
Skadan beror ofta pd att det ar trdngt mellan skulderbladets 6vre utskott
(acromion) och ledhuvudet Foljden blir att den 6vre, (supraspinatus) eller den
bakre (infraspinatus) senan kan ga sdnder. Oftast leder det till svaghet, vilovark
och smarta nar man forsodker lyfta armen.

Vid operation skapas ett stérre utrymme mellan acromion och ledhuvudet i
axelleden genom att ta bort slemsacken samt mejsla av eventuella palagringar pa
undersidan av acromion. Efter det forsdker vi reparera den eller de senor som har
slappt fran sitt faste pa ledhuvudet.

Du kan antingen opereras med artroskopisk teknik (tltthalsteknlk) eIIer om skadan
ar storre, dppen teknik via ett s.k. "minisnitt” i huden. Vi T

anvander speciella "benankare” som har starka tradar.
Med dessa fangas sendndarna upp och knyts ner mot
benet. Ibland kan senskadan ha statt for ldnge eller ar for
stor for att kunna lagas och d& mejslas benet pa acromion
av for att minska trycket pa ledhuvudet. Operatéren
avslutar operationen genom att spruta
lokalbedévningsmedel i axeln. Detta ger smartlindring upp
till cirka tolv timmar.

Rokning

Vid all form av operation det viktigt att sluta réka. Det ar
viktigt for cirkulationen och for att ben och hud ska kunna
Idka. Det minskar risken fér infektion

Du ska hdlla upp med rékningen sex veckor innan
och sex veckor efter operationen. Om du behéver hjalp att sluta réka be om
remiss till rékavvanjningskéterska.
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Efter operation

Efter operationen sys sdret med vanliga stygn eller stygn som tas upp av kroppen.
Armen fixeras med ett férband som skall anvéndas i 3-4 veckor s3 att senskadan
har mojlighet att laka.

Du far tillbringa ndgra timmar pa uppvakningsavdelningen efter operationen.
Vanligtvis kan du sedan komma hem. Du ska ha n@gon i séllskap hemma férsta
natten. Tank pa att du skall ordna ndgon som hamtar dig, d@ du inte far kéra hem.

Hygien
Saret &r skyddat av ett forband och det gar bra att duscha snart efter operationen.
Armférbandet tas av for hygien och fér traning tre ganger per dag.

Sjukskrivning

Sjukskrivningstiden efter ingreppet varierar beroende pa vilken typ av arbete du
har. Har du ett arbete som innebdr moment ovan axelhéjd, medfor det att
sjukskrivningstiden blir betydligt langre an om du har lattare arbetsuppgifter.
Sjukskrivningstiden varierar fran tvd veckor vid administrativt arbete till tolv veckor
eller mer vid manuella yrken.

Smartlindring

Férutom armférbandet far du ocksa ett kylférband som lindrar sméartan och minskar
svullnaden. Denna kan du anvanda sa ofta och lange som du behéver férsta
veckorna. Smaértan kan vara besvirande forsta dygnen. Du far ett E-recept pa
smartstillande mediciner.

Kontroll av sdret hos distriktsskoterska

Saret kontrolleras hos distriktsskoterskan efter cirka 14 dagar och eventuellt stygn
tas da bort. Ibland anvander operatdren stygn som kroppen sjélv tar upp och da
behdvs inget besdk hos distriktsskdterskan.

Aterbesok till l1ikare

Lakarbesoket sker efter fyra till sex veckor beroende pa hur ldnge du behéver ha
armen i |13st lage. Ibland ges ytterligare ett eller flera aterbesdk innan du kan bérja
arbeta igen.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken féljer Vastra Goétalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan ldsa vad ditt besdk kostar pa 1177.
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Komplikationer
En vanlig komplikation efter ingreppet &r att sdret vatskar nagot, framfér allt om
titthalsteknik har anvants. Detta ar ofarligt och férsvinner efter ndgra dagar.

Om saret fortsatter att vatska sa att férbandet blir fuktigt eller lacker far du ta
kontakt med distriktsskoterska, som da kan byta férbandet éver saret. Ibland kan
man fa en latt temperaturstegring under kvéllen och de férsta dagarna efter
operation.

Om du har kvarstdende temperaturstegring, rodnad, vdrmedkning och successivt
dkande smaértor kan det réra sig om en infektion. Du ska d& ta kontakt med
ortopedmottagningen eller din vdrdcentral pa dagtid. P& kvallar och helger var god
kontakta 1177.

Traning med fysioterapeut

Ta helst kontakt med en fysioterapeut redan fore operation sa att du kan planera
besdken. Efter operationen far du en remiss till fysioterapeut. Vid férsta besdket
som bér vara inom tva till tre veckor bér ni g& igenom hemtréningsprogrammet.
Efter att armforbandet tagits av fortsatter traningen.

Fran fyra veckor till cirka tre manader efter operationen sker rérelsetréning av
axelleden, traning av rérelseménster och kroppshallning, styrketréning av
skulderbladets muskler samt armlyft utan storre belastning. Efter cirka 3-9
manader sker succesivt 6kande belastning och styrketraning.

Traning efter en till fyra veckor. Hemtraningsprogram

Armfoérbandet skall sitta pa dygnet runt i tre till fyra veckor

Ta av armférbandet for traning tre ggr/dag tréna i stdende och gérna framfoér en
spegel.

Operationsresultat

Ingreppet medfor i de flesta fall att vilovarken forsvinner. Var férhoppning &r ocksa
att senskadan laker fast mot ledhuvudets ben och att detta medfor férbattrad
lyftfsrmaga och styrka i armen. Resultatet kan oftast inte avldsas forrén efter 4-6
manader och efter 18ngvarig fysioterapitraning.
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Kontakt

Ortopedkliniken Uddevalla sjukhus/NAL

Telefonnummer 010-435 39 00

Du ringer upp och blir anvisad en tid nar vi ringer upp dig.

Knappval 1 (Sekreterare)
Telefontid, lakare, intyg, recept
Oppet mandag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 2 (Sjukskoterska)

Medicinsk rddgivning, ombokning av aterbesék, sjukreseintyg.

Oppet méndag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 3 (Sekreterare

Remissbesdk, vantetider, av- och ombokning av remissbesok.

Oppet mandag-fredag 7.30-11.30

Knappval 4 (Sjukskoterska)
Planerad operation
Oppet man-tors 07.30-14

Innehdllsansvariga
Ioannis Karikis, dverlakare
Jessica Larsson, medicinsk sekreterare
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