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ROM-ortos kna
Ortopedteknik

V€Y visrra

GOTALANDSREGIONEN
V NU-SJUKVARDEN



Anvandarinstruktion

En ROM-ortos (range of motion) ar ett hjalpmedel som stabiliserar benet. Den kan
anvandas efter en skada eller operation. Ortosen har en led som stélls in efter hur
mycket rérelse som far tas ut i kndt och det ar Idkaren som bestammer
rorelseomfanget beroende pa din problematik.

Var noga med att hjalpmedlets led placeras i h6jd med knaskalen.

Spann fast banden pa benets framsida sa att skyddet inte rér sig. Banden pa
benets baksida dr anpassade till benets omkrets av din ortopedingenjér och bér
darfér ej andras pa egen hand.

Att tanka pa

En for |6st monterad ortos 6kar risken fér skavproblem samt ger samre skydd och
funktion.

Installningar gallande rérelseomfang avser att maximera skydd och funktion och far
ej andras.

Problem
Om banden behéver justeras, det uppstar skav, tryck eller andra problem ta
kontakt med ortopedteknik.

Ansvar

Hjalpmedlet som du fatt utprovat pa Ortopedteknik har du sjélv ansvar fér. Om du
skadar ditt hjadlpmedel utéver normal férslitning eller om det kommer bort pd grund
av oaktsamhet kan du bli ersattningsskyldig.

Fragor
Du &r alltid vdlkommen att hora av dig till oss med fragor som rér ROM-ortosen och
dess anvandning.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken foljer Vastra Gotalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan lasa vad ditt besék kostar pa 1177.



