Patientinformation

Kilumpfot, behandling enligt

Ponsetimetoden
Ortopedteknik

Syfte

Efter gipsperioden krévs behandling med ortos, annars aterkommer
felstillningarna. Ortosen bestar av speciella skor med ett stag emellan. Ortosen
anvénds de forsta tre manaderna 23 timmar/dygnet och sedan nattetid och
middagsvila till cirka 4-5 ars alder.

Det ar viktigt att fullfélja behandlingen d@ven om foten ser normal ut, annars
riskeras aterfall. Risken for aterfall minskar runt 4-5 arsalder fér da har fotens
skelett omformats tillrackligt och fibersammansattningen i musklerna och senorna
har forandrats.
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Anvandarinstruktion

Du far instruktioner av oss pa ortopedteknik och av din ldkare om hur skor och
skena ska anvdndas. De forsta dygnen med ortosen ar ofta tuffa, barnet sover ofta
da samre men vénjer sig snabbare om ortosen anvénds konsekvent.

e En tunn slat strumpa ar lamplig att anvanda i skorna.

o BOj knaet for att lattare fa upp foten, kontrollera att halen ar pa
plast i skon.

e Hall kvar greppet éver vristen tills alla banden &r fasta.

e Pldsen ska ligga slat pa fotryggen och upp pa underbenet. Borja
fasta det mittersta bandet sedan tabandet och sist dversta bandet.
Fast banden lagom hart, som nér du snérar pa dig en ldparsko.

Att tanka pa

Det ar viktigt att foten &r pd plats i skon, om inte ta av skon och kontrollera att
inga skav eller andra obehag uppstatt. Om tryckmarken/rodnader uppkommit ska
de férsvinna inom 20 minuter efter skorna tagits av annars ska kontakt tas med
ortopedteknik. Skorna bérjar bli sma nar tdrna nadr utanfér kanten, det kan &ven
uppsta sma rodnader pa sidorna pa foten, hér av er till OTA foér byte av skor. R

Rengoring och skotsel
Skorna kan torkas av med fuktig trasa.

Ansvar

Hjalpmedlet som du fatt utprovat pa Ortopedteknik har du sjélv ansvar fér. Om du
skadar ditt hjalpmedel utdver normal férslitning eller om det kommer bort p@ grund
av oaktsamhet kan du bli ersattningsskyldig.

Fragor

Du &r alltid vdlkommen att héra av dig till oss med fragor som rér klumpfotsortosen
och dess anvandning.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken foljer Vastra Gotalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan lasa vad ditt besok kostar pa 1177.



