Patientinformation

Inlagg
Ortopedteknik

Syfte
Inldgg ar ett individuellt anpassat hjélpmedel vars uppgift ar att stédja och/eller
korrigera felstallningar samt avlasta utsatta partier.

Anvandarinstruktioner

Bdrja med att anvanda de nya inlaggen kortare stunder och ¢ka succesivt, det kan
ta 2-3 veckor att vanja fotterna. Kénns det inte bra efter denna tid, tag kontakt
med ortopedteknik for justering.

Inldggen har bast effekt i en bra sko, dar volymen ar justerbar med snérningen
eller kardborre. Skon ska ha tillrécklig lastvidd for att bade fot och inlagg ska fa
plats utan att det ge tryck eller skav. Pumps och loafers férsvdrar anvdndandet av
inlaggen och rekommenderas €j.

En bra sko kannetecknas med
e Sndrning alt. kardborre
e Vridstyv sula
e Stabil halkappa
o Uttagbar innersula i skon fér att fa plats med inlagget.
e Rymliga i t3partiet, s3 att det gar vifta pa tarna.

Att tanka pa

For att undvika skav bér du med jamna mellanrum témma dina skor pa grus, sand
mm. Kann med handerna inuti skon efter veck, trasigt foder eller andra ojamnheter.
Skor ar en forbrukningsvara, slitna skor bor bytas ut.
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Rengoring och skotsel
Inldggen ar vdarmekansliga, formen kan dndras om de utsétts fér varme fran till
exempel torkskap eller element.

Ansvar

Hjdlpmedlet som du fatt utprovat pa Ortopedteknik har du sjélv ansvar fér. Om du
skadar ditt hjalpmedel utéver normal férslitning eller om det kommer bort p& grund
av oaktsamhet kan du bli ersattningsskyldig.

Fragor
Du &r alltid vdlkommen att héra av dig till oss med fragor som rér inldggen och
dess anvandning.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken foljer Vastra Gotalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan lasa vad ditt besdk kostar pa 1177.



