Patientinformation

Halskrage Vista
Ortopedteknik

Syfte

Syftet med halskragen ar att stabilisera nacken for att férhindra komplikationer
under lakning, efter trauma/operation eller vid kronisk sjukdom. Det ar viktigt att
kragen sitter stadigt mot kroppen for att optimera passform och stod.
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NU-SJUKVARDEN



Problem

Det &r viktigt att banden pa kragen &r atsittande. Hakan ska vila pa kakstddet. En
|6st sittande halskrage ger samre funktion och kan leda till skav. D& du &ndrar
position fran sittande till liggande, hall i halskragen fér att motverka att den trycks
upp. Vid sanglage ska ryggen ligga plant mot underlaget, undvik héga kuddar. Om
sangens huvudande ar upphdjd ska rumpan befinna sig i vinkeln mellan
sangbotten och ryggstdédet pa sdngen.

Anvandarinstruktion

Du bér vara observant pa och kontrollera s att skav eller andra obehag inte
uppstar. Efter 1dng tids anvandande kan det uppstd problem med slitage och/ eller
passform, da bér du kontakta Ortopedteknik for service eller reparation.

Ansvar

Hjalpmedlet som du fatt utprovat pa Ortopedteknik har du sjélv ansvar fér. Om du
skadar ditt hjadlpmedel utéver normal férslitning eller om det kommer bort pd grund
av oaktsamhet kan du bli ersattningsskyldig.

Fragor
Du &r alltid vdlkommen att héra av dig till oss med fragor som rér Vistakragen och
dess anvandning.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken foljer Vastra Gotalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan lasa vad ditt besék kostar pa 1177.



