Patientinformation

Hyperextensionskorsett
Ortopedteknik

Syfte

Syftet med korsetten ar att korrigera, stabilisera eller avlasta ryggraden. Detta kan
goras till exempel for att uppnad béttre balans, mer sjalvsténdigt sittande, minska
smarta eller for att motverka 6kad felstéllning. Detta for att férhindra
komplikationer under lakning. Hyperextensionskorsett anvands for att
begransa/kontrollera flexion (béjande rorelse framat) och sidorérlighet i ryggen.

Att tanka pa

Det &r viktigt att det bakre bandet ar ordentligt spant pa korsetten. En st sittande
korsett ger samre funktion och kan leda till skav. D& du &ndrar position sarskilt fran
stdende till sittande hall i korsetten sa att den inte aker upp. Sitter korsetten for
hogt forsamras komforten.

Vid sangldge ska ryggen ligga plant mot underlaget, om sangens huvudande ar
upphéjd ska rumpan befinna sig i vinkeln mellan séngbotten och ryggstédet pa
sangen.

N&r och hur ldnge korsetten ska anvandas bestams av behandlande ldkare.
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Rengoring och skotsel

Korsetten torkas av med mjuk fuktig trasa. Bar alltid korsetten utanpa ett
bomullsplagg och val 8tstramad, en 16st sittande korsett skaver latt. Om ndgot
gar sénder eller blir utslitet/urvuxet, tag kontakt med oss pa ortopedteknik.

Problem
Vid skav, tryck eller andra problem kontakta Ortopedteknik.

Ansvar

Hjalpmedlet som du fatt utprovat pa Ortopedteknik har du sjélv ansvar fér. Om du
skadar ditt hjalpmedel utéver normal forslitning eller om det kommer bort p& grund
av oaktsamhet kan du bli ersattningsskyldig.

Fragor
Du &r alltid vdlkommen att hora av dig till oss med fragor som rér
hyperextensionskorsetten och dess anvandning.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken foljer Vastra Gotalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan lasa vad ditt besék kostar pa 1177.



