
 

 

Patientinformation 

Hyperextensionskorsett 
Ortopedteknik  

 

Syfte 
Syftet med korsetten är att korrigera, stabilisera eller avlasta ryggraden. Detta kan 

göras till exempel för att uppnå bättre balans, mer självständigt sittande, minska 

smärta eller för att motverka ökad felställning. Detta för att förhindra 

komplikationer under läkning. Hyperextensionskorsett används för att 

begränsa/kontrollera flexion (böjande rörelse framåt) och sidorörlighet i ryggen. 

 

Att tänka på 
Det är viktigt att det bakre bandet är ordentligt spänt på korsetten. En löst sittande 

korsett ger sämre funktion och kan leda till skav. Då du ändrar position särskilt från 

stående till sittande håll i korsetten så att den inte åker upp. Sitter korsetten för 

högt försämras komforten.  

Vid sängläge ska ryggen ligga plant mot underlaget, om sängens huvudände är 

upphöjd ska rumpan befinna sig i vinkeln mellan sängbotten och ryggstödet på 

sängen.   

 

När och hur länge korsetten ska användas bestäms av behandlande läkare. 



 

   

 

Rengöring och skötsel 
Korsetten torkas av med mjuk fuktig trasa. Bär alltid korsetten utanpå ett 

bomullsplagg och väl åtstramad, en löst sittande korsett skaver lätt.  Om något 

går sönder eller blir utslitet/urvuxet, tag kontakt med oss på ortopedteknik. 

 

Problem 
Vid skav, tryck eller andra problem kontakta Ortopedteknik. 

 

Ansvar 
Hjälpmedlet som du fått utprovat på Ortopedteknik har du själv ansvar för. Om du 

skadar ditt hjälpmedel utöver normal förslitning eller om det kommer bort på grund 

av oaktsamhet kan du bli ersättningsskyldig. 

 

Frågor 
Du är alltid välkommen att höra av dig till oss med frågor som rör 

hyperextensionskorsetten och dess användning. 

 

Angående patientavgifter i samband med 
vårdkontakter 
Ortopedkliniken följer Västra Götalandsregionens regler kring patientavgifter. Du 

kan läsa vad ditt besök kostar på 1177.   

 


