Patientinformation

Dorsalskena
Ortopedteknik

Dorsalskena

Dorsalskena, dven sa kallad droppfotsortos anvédnds vanligen for att underlatta
gang vid peroneuspares. Det ar en férlamning i musklerna i vaden p& grund av
nervskada, och som aven kallas fér droppfot.

Det finns ett antal olika dorsalskenor, d3 passform och behovet av stdd kan variera.

Anvandarinstruktion

Vid inprovning av dorsalskenan ar det bra om Du tar med dig en stabil sko,
forslagsvis en gymnastiksko eller promenadsko. Det ar aven viktigt att skon har
snérning eller kardborrband s3 att skenan sitter stadigt.

Den sula som finns i skon kan med férdel ldggas ovanpd dorsalskenan for 6kad
komfort. Det &r oftast lattast att placera dorsalskenan i skon innan man tar pa sig
denna.

Att tanka pa

Var uppmaérksam pa att skenan kan paverka férmagan vid t.ex. bilkérning. Viss
traningsvark kan uppstd under intrdning av skenan. N&r dorsalskenan ar ny bér
man prova den kortare stunder i taget och vara observant pa eventuella
tryckmarken och skav. Om tryckmarken/rodnader inte férsvunnit efter 30 minuter
efter det att ortosen plockats av bor du ta kontakt med ortopedteknik.

Dorsalskena i kolfiber
Ga inte ytterst pa tan i trappor eller pa stegar. Anvand hela foten. Om skenan visar
minsta tecken p& brottanvisning hér av Dig till Ortopedteknik.

Rengoring och skotsel
Dorsalskenan kan tvéttas for hand med mild tvallésning.

Vissa dorsalskenor har ar polstrade med frottéliknande material, dessa kan lossas
fran skenan och maskintvattas i 40°.
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Problem
Vid skav, tryck eller andra problem kontakta Ortopedteknik.

Ansvar

Hjalpmedlet som du fatt utprovat pa Ortopedteknik har du sjélv ansvar fér. Om du
skadar ditt hjalpmedel utéver normal férslitning eller om det kommer bort p& grund
av oaktsamhet kan du bli ersattningsskyldig.

Fragor
Du &r alltid vdlkommen att héra av dig till oss med fragor som rér dorsalskenan och
dess anvandning.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken foljer Vastra Gotalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan lasa vad ditt besék kostar pa 1177.



