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CTO – Cervikal thorakal ortos 
Ortopedteknik 
 

 

 
 

 



 

   

 

Syfte 
CTO är en Cervikal Thorakal ortos som används för att stabilisera nacke och övre 

bröstrygg för att förhindra komplikationer under läkning. Det är viktigt att kragen 

sitter stadigt mot kroppen för att optimera passform och stöd. 

 

Problem 
Det är viktigt att det banden på kragen är åtsittande. Hakan ska vila på käkstödet. 

En löst sittande CTO ger sämre funktion och kan leda till skav. Då du ändrar 

position från sittande till liggande, håll i ortosens bröstdel för att motverka att den 

trycks upp. Vid sängläge ska ryggen ligga plant mot underlaget, undvik höga 

kuddar. Om sängens huvudände är upphöjd ska rumpan befinna sig i vinkeln 

mellan sängbotten och ryggstödet på sängen.  

 

När och hur länge CTO:n ska användas bestäms av behandlande läkare. 

 

Användarinstruktion 
Du bör vara observant på och kontrollera så att skav eller andra obehag inte 

uppstår.  

Efter lång tids användande kan det uppstå problem med slitage och/ eller passform, 

då bör du kontakta Ortopedteknik för service eller reparation. 

 

Ansvar 

Hjälpmedlet som du fått utprovat på Ortopedteknik har du själv ansvar för. Om du 

skadar ditt hjälpmedel utöver normal förslitning eller om det kommer bort på grund 

av oaktsamhet kan du bli ersättningsskyldig. 

 

Frågor 
Du är alltid välkommen att höra av dig till oss med frågor som rör CTO:n och dess 

användning. 

 

Angående patientavgifter i samband med 
vårdkontakter 
Ortopedkliniken följer Västra Götalandsregionens regler kring patientavgifter. Du 

kan läsa vad ditt besök kostar på 1177.   

 


