Patientinformation

CTO - Cervikal thorakal ortos
Ortopedteknik

V€Y visrra

GOTALANDSREGIONEN
V NU-SJUKVARDEN



Syfte

CTO ar en Cervikal Thorakal ortos som anvénds for att stabilisera nacke och 6vre
brostrygg for att forhindra komplikationer under lékning. Det ar viktigt att kragen
sitter stadigt mot kroppen foér att optimera passform och stéd.

Problem

Det ar viktigt att det banden pd kragen &r atsittande. Hakan ska vila pa kakstodet.
En I6st sittande CTO ger samre funktion och kan leda till skav. D& du &ndrar
position fran sittande till liggande, hall i ortosens brostdel for att motverka att den
trycks upp. Vid sanglage ska ryggen ligga plant mot underlaget, undvik héga
kuddar. Om sangens huvudande ar upphéjd ska rumpan befinna sig i vinkeln
mellan sangbotten och ryggstédet pa sangen.

Nar och hur lange CTO:n ska anvandas bestams av behandlande lakare.

Anvandarinstruktion

Du bér vara observant pa och kontrollera s& att skav eller andra obehag inte
uppstar.

Efter 18ng tids anvandande kan det uppstd problem med slitage och/ eller passform,
da bér du kontakta Ortopedteknik fér service eller reparation.

Ansvar

Hjalpmedlet som du fatt utprovat pa Ortopedteknik har du sjélv ansvar fér. Om du
skadar ditt hjalpmedel utéver normal férslitning eller om det kommer bort p& grund
av oaktsamhet kan du bli ersattningsskyldig.

Fragor
Du &r alltid vdlkommen att héra av dig till oss med fragor som rér CTO:n och dess
anvandning.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken foljer Vastra Gotalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan lasa vad ditt besék kostar pa 1177.



