Patientinformation

Benbal-ortos
Ortopedteknik

Syfte
Syftet med ortosen ar att motverka hdéftluxation genom att hindra rérelse/ldage som
kan orsaka hoftluxation.

Att tanka pa

Det &r viktigt att banden &r ordentligt atdragna pa
hoftortosen. En 16st sittande ortos ger sémre
funktion och kan leda till skav. Sitter ortosen for
hogt eller 13gt férsamras komforten. D& du &ndrar
position sarskilt fran staende till sittande hall i
ortosen sa att den inte aker upp.

Sakerhetsrutiner
1. Inspektera ortosen s3 att den ser hel ut.

2. Kontrollera att alla nitar och skruvar sitter
fast.

3. Kontrollera Iésningsskruvarna (Rang of
motion-skruvar) sd att de sitter sakert pd
sin plats.

Nar och hur lange ortosen ska anvandas bestams
av behandlande lakare.

Rengoring och skotsel

Fér maximal hallbarhetstid hall borta ludd, 16sa trddar och annat material
frdn kardborrebandet. N&r polstringen blir smutsig kan den handtvéttas med ett
milt tvattmedel och sedan plantorka.

Om de latexfria rotations-kontrollbanden forlorar sin greppférmaga kan de tvattas
med en tvallésning, skéljas och plantorka.

Problem
Vid skav, tryck eller andra problem kontakta Ortopedteknik.
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Ansvar

Hjalpmedlet som du fatt utprovat pa Ortopedteknik har du sjélv ansvar fér. Om du
skadar ditt hjadlpmedel utéver normal férslitning eller om det kommer bort pa grund
av oaktsamhet kan du bli ersattningsskyldig.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken foljer Vastra Goétalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan ldsa vad ditt besdk kostar pd 1177.

Fragor

Du &r alltid vdlkommen att hora av dig till oss med fragor som rér benbal-ortosen
och dess anvandning.



