
 

 

Patientinformation 

Benbål-ortos 
Ortopedteknik 
 

Syfte 
Syftet med ortosen är att motverka höftluxation genom att hindra rörelse/läge som 

kan orsaka höftluxation.  

 

Att tänka på 
Det är viktigt att banden är ordentligt åtdragna på 

höftortosen. En löst sittande ortos ger sämre 

funktion och kan leda till skav. Sitter ortosen för 

högt eller lågt försämras komforten. Då du ändrar 

position särskilt från stående till sittande håll i 

ortosen så att den inte åker upp.  

 

Säkerhetsrutiner 
1. Inspektera ortosen så att den ser hel ut.  

2. Kontrollera att alla nitar och skruvar sitter 

fast. 

3. Kontrollera låsningsskruvarna (Rang of 

motion-skruvar) så att de sitter säkert på 

sin plats.  

När och hur länge ortosen ska användas bestäms 

av behandlande läkare. 

 

Rengöring och skötsel 
För maximal hållbarhetstid håll borta ludd, lösa trådar och annat material 

från kardborrebandet. När polstringen blir smutsig kan den handtvättas med ett 

milt tvättmedel och sedan plantorka. 

 

Om de latexfria rotations-kontrollbanden förlorar sin greppförmåga kan de tvättas 

med en tvållösning, sköljas och plantorka. 

 

Problem 

Vid skav, tryck eller andra problem kontakta Ortopedteknik. 
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Ansvar 
Hjälpmedlet som du fått utprovat på Ortopedteknik har du själv ansvar för. Om du 

skadar ditt hjälpmedel utöver normal förslitning eller om det kommer bort på grund 

av oaktsamhet kan du bli ersättningsskyldig. 

 

Angående patientavgifter i samband med 
vårdkontakter 
Ortopedkliniken följer Västra Götalandsregionens regler kring patientavgifter. Du 

kan läsa vad ditt besök kostar på 1177.   

 

Frågor 
Du är alltid välkommen att höra av dig till oss med frågor som rör benbål-ortosen 

och dess användning. 

 


