Patientinformation

Behandlingsskor och

behandlingssandaler
Ortopedteknik

Behandlingsskor och sandaler

Ar ett individuellt anpassat hjalpmedel som avser att minska risken fér uppkomst
av sar, alternativt underlatta sarldkning hos patienter med nedsatt blodcirkulation
och kanselbortfall.

Skorna/sandalerna dr forsedda med en stel rullsula for att minska méjligheten for
de sma benen i fétterna att réra pa sig. Genom att minska rorelsen i skelettet
minskas rorelsen i huden och mjukdelarna. Tillsammans med avlastningar i
fotbaddarna forbattras méjligheten till 1akning av saren.

I vissa fall anvénds behandlingskor/sandaler aven for lakning av frakturer,
nedanstdende information galler &ven for dessa patienter.

V€Y visrra

GOTALANDSREGIONEN
V NU-SJUKVARDEN



Anvandarinstruktion

Hjalpmedlet &r en del i sarbehandlingen, darfér ska du anvanda skorna/sandalerna
sa fort du ar uppe och gar, dven inomhus. Du ska inte anvidnda nagra andra skor
eller sandaler sa lange behandlingen pagar. Ta gédrna av skorna/sandalerna och
lufta fotterna nar du ligger ner men tank pa att avlasta saret dven da. Anvénd rena
och torra strumpor utan resdr och sémmar.

Innan du tar pa skorna, kontrollera alltid att det inte finns ndgra |6sa féoremal i
skorna t.ex. djurhar eller grus. Vénd pa skorna och skaka dem och kann efter med
handen innan du satter pa dem pa fétterna. Kontrollera dven att du inte har veck
pa strumpa eller forband. Fotbadden ska vara i nar du anvander dina skor/sandaler.
Oppna skon rejélt och satt i foten. Satt klacken i goIvet och pressa foten bakat i
skon. Ratta till plésen och snéra/spann banden sa att skon sitter ordentligt. Det ar
mycket viktigt att foten blir val fastspand i skon eftersom foten annars glider fram
och tillbaka med mycket stor risk for skavsar som foljd.

Oppna skon rejalt och satt i foten. Satt klacken i golvet och pressa foten bakat i
skon. Ratta till plésen och sndra/spann banden sa att skon sitter ordentligt. Det ar
mycket viktigt att foten blir val fastspand i skon eftersom foten annars glider fram
och tillbaka med mycket stor risk for skavsar som féljd. Anvénd gérna en
handspegel fér att underldtta den dagliga inspektionen av fétterna.

Rengoring och skotsel

Torka av skorna/sandalerna med en fuktig trasa om de blir smutsiga. Putsa dem da
och d& med skokram. Viss skotsel maste géras pd Ortopedteknik, till exempel byte
av fotbaddarnas kladsel och slitha kardborrband.

Begransningar och forsiktighet

Anvand skorna/sandalerna till dess din behandlande ldkare gjort annan bedémning.
Var uppmaérksam pa féréndringar pa foten. Nar saret ldker minskar oftast
svullnaden i foten och da kan det bli aktuellt med en justering av
skorna/sandalerna s3 att de passar ordentligt. Om saret blir stérre eller om det
uppstar tryck och rodnader pa dina fotter &r det viktigt att du kontaktar
Ortopedteknik for justering av skorna/sandalerna.

Tag alltid med dig skorna och sandalerna nar du beséker Ortopedteknik och
eventuell diabetesfotmottagning.

Ansvar

Hjalpmedlet som du fatt utprovat pa Ortopedteknik har du sjélv ansvar fér. Om du
skadar ditt hjdlpmedel utéver normal férslitning eller om det kommer bort pd grund
av oaktsamhet kan du bli ersattningsskyldig.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken féljer Vastra Gotalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan ldsa vad ditt besdk kostar pa 1177.

Fragor
Du &r alltid vdlkommen att héra av dig till oss med fragor som rér sandaler eller
skorna och dess anvandning.



