Patientinformation

Ankelfotsortos, AFO
Ortopedteknik

Syfte

Syftet med din AFO ar att stddja, stabilisera
och/eller korrigera foten/fotleden. Behovet kan
finnas av olika anledningar, exempelvis
felstallningar, broskférandringar (artros) eller
spand muskulatur.

Anvandarinstruktioner

Nar ortosen ar ny, ska den bdérja anvandas
succesivt. Var observant pa eventuella
tryckmarken eller skav. Om markena inte
forsvinner cirka 20 minuter efter ortosen tagits
av, kontakta ortopedteknik.

Tips: Anvéand alltid en slat strumpa pa foten i
ortosen. Byt strumpan dagligen fér god hygien.

Att tanka pa

Vid spand muskulatur ska vadmuskulaturen
stretchas innan ortosen tas pa. Nar knaet &r bojt
i 90 grader &r det lattare att f3 foten i rétt vinkel i ortosen. Nar ortosen enbart
anvands for tdjning ska den anvdndas minst sex timmar per dygn, anvandningen
kan spridas ut under dygnet eller anvandas nattetid.

Ansvar

Hjdlpmedlet som du fatt utprovat pa8 Ortopedteknik har du sjélv ansvar fér. Om du
skadar ditt hjalpmedel utdéver normal férslitning eller om det kommer bort pa@ grund
av oaktsamhet kan du bli ersattningsskyldig.

Fragor
Du &r alltid valkommen att héra av dig till oss med fragor som rér AFO och dess
anvandning.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken foljer Vastra Goétalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan lasa vad ditt besék kostar pa 1177.

V€Y visrra

v

GOTALANDSREGIONEN
NU-SJUKVARDEN



