Patientinformation

Bankart, stabilitetsoperation i axeln
Dagkirurgi

Fore operation

Axeln &r en led med ett stort rorelseomfang som &r beroende av bland annat
muskler och ledband, for att vara stabil. Vid kontaktidrott eller till exempel om du
trillar och tar emot dig med rak arm kan axeln g3 ur led.

Vanligast &r att dverarmskulan glider ur leden framat och nedat. I samband med
detta kan det uppsta en skada som leder till instabilitet i axeln.

Operation av den har skadan syftar till att strama
upp den framre delen av leden som blivit utténjd
och orsakar instabiliteten.

Titthdlsteknik eller 6ppen
kirurgi
Vid titthalsteknik gérs sm& hudsnitt. Via titthalet

borras ankare in i benet nara leden. Ledkapseln
fangas upp och fasts mot benet.

Oppen teknik innebéar att hudsnitt framtill i
axelpartiet ner mot armvecket.

Operationen sker i narkos eller med axelblockad.
Blockad innebar att man tillfalligt blockerar kanseln
i skuldra, arm och hand p& en drabbade sidan.
Operationen avslutas alltid med att
lokalbedévningsmedel sprutas in i axeln vilket ger
extra smartlindring upp till tolv timmar.
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Rokning
Vid all form av operation det viktigt att sluta réka. Det ar viktigt for cirkulationen
och for att ben och hud ska kunna laka. Det minskar risken for infektion.

Du ska halla upp med rokningen sex veckor innan och sex veckor efter
operationen. Om du behdéver hjalp att sluta roka be om remiss till
rokavvanjningskoterska.

Efter operationen

Efter operationen far du tillbringa ndgra timmar p& uppvakningsavdelningen.
Vanligtvis kan du sedan komma hem. Du ska ha ndgon som séllskap hemma férst
natten. Tank pa att du skall ordna ndgon som hamtar dig, da du inte far kéra hem
sjalv. Du far ett axelférband i samband med operationen. Detta ska sitta pa dygnet
runt i 3-4 veckor. Ha alltid klader pa dig under axelférbandet for att minska risken
for skav och hudbesvar.

Hygien
Saret &r skyddat av ett forband som det gar bra att duscha med snart efter
operationen.
e L3t armen hanga avslappnat nedat utefter kroppen.
e Luta dig dérefter at sidan for att skapa ett utrymme mellan armen och
balen, sa att du kan komma at att tvatta och torka dig.
e Undvik att aktivt lyfta armen ut fran kroppen. Att luta sig at sidan gor det
ocksa lattare att ta av och pa skjorta/blus, T-shirt.
e Bodrja med den skadade armen nar du klar dig.

Sjukskrivning

Man brukar vara sjukskriven i cirka 6-12 veckor efter ingreppet.

Smartlindring

Smaértan kan vara besvirande férsta dygnen. Du far darfor ett E-recept pa
smaértstillande mediciner. Du har ocksa fatt ett kylférband. Det kan du anvénda vid
behov cirka 10-20 minuter per gdng. Om du inte har ndgot kylférband gar det lika
bra med en pase med isbitar. Ténk pd att inte ha kylférbandet direkt mot huden.
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Komplikationer

Det &ar vanligt att saret vatskar nagot, framfor allt om titthalsteknik har anvénts.
Detta &r ofarligt och férsvinner efter ndgra dagar.

Om saret fortsatter att vatska far du ta kontakt med distriktsskéterskan pa
vardcentralen. Den férsta kvéllen efter operationen har man ofta en latt
temperaturstegring som sedan forsvinner. Om du har kvarvarande
temperaturstegring, rodnad, varmedkning och successivt 6kande smartor, kan det
réra sig om en infektion. Du skall d& ta kontakt med ortopedmottagningen.

Kontroll av sdret hos distriktsskoterska

Saret kontrolleras hos distriktsskoterska cirka 14 dagar efter operationen.
Eventuella stygn tas da bort. Ibland anvénds stygn som kroppen sjalv tar hand om.
D3 behévs inget besdk hos distriktsskdterska.

Aterbesok till l1ikare

Du far ett terbesok cirka 4-6 veckor efter operationen for kontroll av saret och
genomgang av fortsatt rehabilitering. Utéver detta kommer du att kallas fér en
uppféljande stabilitetsprévning cirka sex manader efter operationen.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken foljer Vastra Gotalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan lasa vad ditt besék kostar pa 1177.

Operationsresultat

Operationsresultaten efter stabilisering av axelleden &r goda b&de med 6ppen och
artroskopisk teknik. De flesta kan atergd i 6nskad aktivitet efter cirka sex manaders
rehabilitering.
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Att tanka p3 nar du ska ta av och pa dig kldder.

Ta pa och av sig pa 6verkroppen i stdende
eller sittande

Sta i gdngstaende, slapp pa axelférbandet och
luta dig framat for att skapa fritt utrymme
mellan armen och éverkroppen. Dra forst pa

¢ ] tréjan pa den skadade armen. Trdjan dras
' sedan over huvudet och sist éver den friska

) armen.

e Bodrja med den skadade armen nar du klar
pa dig.

e Borja med den friska armen nar du klar
av dig.

Hygien, tvatt eller dusch

Anvand samma teknik som nar du klér dig:

o Sta eller sitt

o L3t armen hanga efter sidan pd kroppen

e Luta dig framat eller 3t sidan sd at det skapas en distans mellan
kroppen och armen

« Tvétta eller duscha armen och armhdlan med hjalp av friska armen
e Se till att torka ordentligt torrt i armhalan innan du satter pa dig
klader och axelférbandet
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Traning efter operationen

Sida 5

Det &r viktigt att handen, handleden och armbagsleden inte stelnar till. Pumpa
kraftigt med handen cirka 20-30 ganger per timme fér att minska svullnad och
halla i gang cirkulationen. For att minska spanningar och smérta i skulderpartiet

kan du ta hjalp av nedanstdende vilopositione

r.

Slapp pa axelférbandet 3-5 ganger per dag och bér nedanstaende évningar.
Dessa 6vningar gor du pa egen hand fram till du tréaffar fysioterapeut.

o
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Pumpovning mot svullnad och for
cirkulation

Knyt och strack fingrarna kraftigt.
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T W Vrid handflatan uppat och darefter nerat.

W S, WSy Ta ur rorelsen sa mycket du kan.
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10 ganger

Boja och strdacka armbagen

L&t armen hédnga utefter kroppen med
tummen pekande framat. Boj och strack
s mycket du kan i armbagen. Var framfor
allt noga med att stracka ut ordentligt.

10 ganger

Hoja och sdanka axlarna

Andas in och dra upp axlarna s& 1&ngt du
kan. Andas darefter ut och sank axlarna.
Kann efter att du slapper ner axlarna hela
vagen och inte ga och spanner dem.

10 ganger
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Pressa ihop skulderbladen

Pressa skulderbladen mot varandra i en
liten rorelse. Forsok att inte dra bak
dverarmarna utan I3t skulderbladen
jobba.

10 ganger

Smé pendelrorelser

Sta latt framatlutad med armen
avslappnat hangande nerdt. Lat armen
pendla i sma rorelser framat och bakat.

10 ganger

Liten armrorelse &t sidan

Luta dig at sidan och 18t armen hénga
avslappnat ut fran kroppen med tummen
pekades in mot benet. Gor en liten rérelse
(ca 20 cm totalt) snett framat och
tillbaka.

10 génger

Rehabilitering

Rehabiliteringen sker i férsta hand hos fysioterapeut i primarvarden.

Det ar lampligt med ett forsta bestk 7-14 dagar efter operationen.

Du bokar sjélv tid. Informationen om narmaste fysioterapeut hittar du bland annat
pa 1177.se.

Kom ihdg att det kan finnas fler fysioterapeuter i ditt ndromrade &n de som finns pa
listan. Du véljer sjélv vem du vill ga till.
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Kontakt

Ortopedkliniken Uddevalla sjukhus/NAL

Telefonnummer 010-435 39 00

Du ringer upp och blir anvisad en tid nar vi ringer upp dig.

Knappval 1 (Sekreterare)
Telefontid, lakare, intyg, recept
Oppet mandag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 2 (Sjukskoterska)
Medicinsk radgivning, ombokning av aterbesok, sjukreseintyg.
Oppet méndag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 3 (Sekreterare
F}emissbesijk, vantetider, av- och ombokning av remissbesok.
Oppet mandag-fredag 7.30-11.30

Knappval 4 (Sjukskoterska)
Planerad operation
Oppet man-tors 07.30-14

Kontakt fysioterapin )
Fér fragor kring rehabilitering eller vardagsaktiviteter ring fysioterapeut p@ NAL
eller Uddevalla sjukhus, helgfria vardagar 07.30-16.00.

Fysioterapin NAL 010-435 45 50
Fysioterapin Uddevalla sjukhus 010-435 45 80

Innehdllsansvariga

Ioannis Karikis, dverlakare

Johanna Juhlin, specialistfysioterapeut ortopedi
Jessica Larsson, medicinsk sekreterare



