Patientinformation

Korsbandsoperation
Dagkirurgi

Fore operation

Du bér inte dgna dig 3t kontaktidrott eftersom det kan
forvarra skadan. Daremot ar balans- och styrketraning att
rekommendera sa att muskulaturen stéarks infor operationen.

For de patienter som &r akut skadade och véntar pa operation
av korsbandet dr det absolut nédvandigt att full rérlighet
3terfds fore operationen, annars blir det mycket svart att
komma i g%ng med rorligheten efter ingreppet.

Vi rekommenderar kontakt med fysioterapeut pa hemorten for
att optimera tréningen infor operationen. Det &r ocksd dit du
vander dig for att prova ut kryckor som du behéver efter
operationen. Ingen remiss behévs. Du bokar sjalv tid via
webben eller per telefon. Du hittar information om din
narmaste rehabiliteringssenhet p@ 1177.se under fliken "hitta
vard”.

Kom ihdg att ta med dig kryckorna till sjukhuset pa
operationsdagen.

Infor operationen far du, vid ett tillfalle, tréffa fysioterapeut pa
sjukhuset fér bedémning av stabilitet, rérelseomfang och
funktion i knat. 6 manader efter operationen gors
undersdkningen om fér att utvardera for att utvardera
operationsresultatet och efterféljande rehabilitering.

Undersodkningen dokumenteras i ett nationellt kvalitetsregister for

L

korsbandspatienter. Dar skall du ocksa mata in uppgifter om ditt knd. Du som ska
operera ditt korsband skall vara registrerad i svenska korsbandsregistret. Om du

inte gjorde det pa ldkarbesoket kan du gora det via denna lank
http://www.aclregistret.nu/
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Operationen

Operationen sker under narkos. Vi opererar helt artroskopiskt,

dvs utan att 6ppna knaleden. Det nya korsbandet konstrueras av en
eller tva senor, fram- eller baksidan av knét.

Du far dropp under operationen med antibiotika, som skydd mot

infektion i knat. Vid slutet av operationen sprutar vi in en blandning

av lokalbedévning och morfin i knat for att ge en smartlindring,

som oftast racker upp till ett dygn. 4

] }
Rokning AN
Vid all form av operation det viktigt att sluta roka. Det ar viktigt for (Qr!‘ ="
cirkulationen och for att ben och hud ska kunna ldka. Det minskar == o/
risken for infektion. \

Du ska halla upp med rokningen sex veckor innan och sex
veckor efter operationen. Om du behdver hjalp att sluta roka be
om remiss till rékavvanjningskoéterska.

Efter operation

Du far tillbringa eftermiddagen pa uppvakningsavdelningen.
Vanligtvis far du aka hem.

Ibland kan smaértorna vara besvarande och du blir inlagd pa en
vdrdavdelning 6ver natten, men detta &r ovanligt. ©]Jessica Larsson

Trasigt framre korsband

Forband

Benet svullnar efter operationen. For att minska svullnaden &r det viktigt att benet
ligger i hoglage med knat helt strackt.

Du far ocksa ett kylbandage mot svullnaden och fér smaértlindring.

Kylférbandet bor sitta pd hela forsta natten efter operationen. Kylférbandet far du
med dig hem och bdr anvdndas ofta under férsta veckan, garna flera timmar per
dag. Darefter anvander du det efter behov. Se till att du alltid har ett par
kylelement i frysen sd du kan byta ut dem nér kyleffekten avtar.

Om stygn skall tas bort sker detta vanligtvis hos distriktsskéterska efter cirka tva
veckor eller vid dterbesoket. Absorptionsférband, tejp eller pldster ska inte bytas i
hemmet. Vid behov av nytt férband, ga till distriktsskéterskan for hjélp med
omlaggning. Foérbandet sitter kvar till dess att stygnen avlagsnats.

Kompressionsstrumpa ska sitta pd hela dygnet forsta veckan,
darefter kan du anvanda den vid behov om benet fortfarande ar svullet.

Hygien
Om du tar av kompressionsstrumpan gar det bra att duscha dagen efter operation
eftersom saret skyddas av ett vattentatt forband.
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Sjukskrivning

Du blir sjukskriven cirka sex veckor beroende pa vilket jobb du har.
Endast patienter med mycket tungt arbete blir sjukskrivna langre.
Patienter med l4tt arbete kan oftast arbeta inom tva veckor.

Smartlindring
Recept pa smartstillande lakemedel, lakemedel mot inflammation och ibland
antibiotika som profylax mot bakterier skickas elektroniskt till apoteket.

Komplikationer

Normalt blir det en svullnad éver knét och fotleden. Det kan bli blaméarken dnda ner

till tdrna. Om du far feber, vark och kraftig svullnad i knat, kan det var en infektion
och du skall d& ta kontakt med lakare.

Om du har en kvarstdende kraftig svullnad och varmedkning fran vaden efter en
vecka ar det viktigt att du tar kontakt med Ortopedmottagningen.

Aterbesék till likare
Du far ett terbesok till operatdren 4-6 veckor efter operationen for kontroll.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken foljer Vastra Gotalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan lasa vad ditt besék kostar pa 1177.

Att tdanka pd hemma
Det &r viktigt att bérja g8 normalt sa fort som méjligt efter ingreppet. Aven
trappgdng ar tilldtet direkt efter operationen.

Anvéand kryckor vid behov, till exempel om du haltar nar du gar, skall g8 langre
strackor eller om du vistas i folksamlingar dar risk for knuffar finns, exempelvis i
skolan eller kdpcentra med mera.

Full béjning och strackning i knat efterstravas snarast efter operationen. Se till att
folja traningsprogrammet enligt plan. Det &r framfor allt viktigt att tidigt fa tillbaka
strackféormagan. Bojningen ska du ocksa trdna aktivt efter formaga.
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Rehabilitering

Ditt aktiva deltagande i din rehabilitering &r av yttersta vikt for att du ska aterfa en
sa god funktion som méjligt i ditt kna. Nedanstdende tidsangivelser &r ungeférliga
och rehabiliteringen anpassas utifran dina individuella behov. R&dgér med din
behandlande fysioterapeut.

Under de forsta veckorna efter operationen, nér saren ldker, &r malsattningen att
minska svullnad samt att aterfa rérlighet och normalt gdhgméonster. Full stréckning
med benets vikt ar tilldtet direkt efter operationen, men inte med tyngder férran
efter sex veckor.

For att minska smarta och svullnad: vila med benet i hdglage och anvand
kylférbandet.

Vecka 0-2

Borja med évningarna i den har foldern direkt efter operationen enligt instruktion.
Det &r viktigt att s3 fort som mojligt kunna stracka fullt i knat igen for att aterfa ett
naturligt gdngmonster. Detta underlattas oftast av stéd av kryckor initialt.
Ovningarna ar dessutom effektiva for att minska svullnaden i knat och darmed
aven smartan.

Vecka 2-6

Trana styrka och balans utan yttre belastning. Nar stygnen tagits och saret &r helt
|&kta gar det bra att pabdrja vattentraning om tillgang till bassédng finns.

Vecka 6-12

Styrketraning med yttre belastning kan pabérjas och latt 16ptréning inomhus eller
pa l6pband.

Manad 3-6

Fortsatt styrketréning med 6kande belastning. Loptréaning utomhus och grenspecifik
traning utan kroppskontakt.

Efter sex manader

Kontroll hos fysioterapeut pd sjukhuset och darefter atergang till full aktivitet om
rehabiliteringen gatt planenligt. Det &r viktigt att kanna till att rehabiliteringen ofta
tar langre rid och enligt dagens rekommendationer bér man atergd i full
kontaktidrott tidigast 9-12 manader efter operationen.
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Traningsprogram vecka 1-2
Gor féljande dévningar i ett kontrollerat tempo 3-5 ganger/dag. Var noga med att ta
ut rérligheten sd 18ngt smaértan tilldter.

Hoglage

Vila med foten i hdogldge och anvand
kylforbandet ofta den forsta tiden efter
operationen for att minska smarta och

| ) svullnad.
|
| T
-Hv.l . :/_;"/ — ||
L — -|-| N __;_.I',r';”: ::ill
Fottramp
Trampa kraftfullt med fétterna uppat och
nerat.

Upprepa: 20-40 ganger varje vaken
timme eller vid svullnad

Knastrack

Vinkla upp foten mot dig. Spann och
slappna i muskeln p& framsidan av I3ret i
korta sekvenser sa att kndvecket pressas
ner mot underlaget nar muskeln ar spand.

Upprepa 20-25 ganger

Benlyft

Vinkla upp foten mot dig och spann framre

_ - I&rmuskeln sd att kndvecket pressas ner
- mot underlaget. Lyft darefter hela benet

o uppat ca 10 cm, hall kvar 5 sekunder.

U Sank ner benet igen.

Upprepa 10-15 ggr
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Knastrack

Spann l8ret och pressa ner kndvecket mot
ett hoprullat badladan/kudde samtidigt som
underbenet lyfts upp

Upprepa 10-15 ganger

Knastrack

Ligg eller sitt med hélen pa ett hoprullat
badlakan/kudde. Spann l8ret sa att knat
pressas nerat mot underlaget.

Upprepa 15-20 ganger

Bojovningar

Dra foten efter golvet in mot skinkan sa att
knat bdjs. Rata sedan ut benet igen. OBS!
Se till att inte lyfta hoften fran underlaget.

Upprepa 10-15 ganger

Knaboj
B6j upp benet sa Iangt det gar och hall kvar
cirka 5-10 sek.

Upprepa 10-15 ganger
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Kniboj
Glid med foten bakat under stolen sa Iangt
det gar och sedan sa Iangt fram du kan.
Hela fotsulan ska vara i golvet under hela
rorelsen.

Upprepa 10-15 ganger

Balans och muskelkontroll

Sta hoftbrett. Spann 1&rmuskeln pa det
opererade benet och lagg dver
kroppstyngden med knat rakt.

Upprepa 20 ganger

Styrka och muskelkontroll
Gor tdhavning pa 2 ben. Ha gérna latt stod
med handerna mot ett bord eller en stol.

Upprepa 10-15 ganger
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Kontakt

Ortopedkliniken Uddevalla sjukhus/NAL

Telefonnummer 010-435 39 00

Du ringer upp och blir anvisad en tid nar vi ringer upp dig.

Knappval 1 (Sekreterare)
Telefontid, lakare, intyg, recept
Oppet mandag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 2 (Sjukskoterska)

Medicinsk rddgivning, ombokning av aterbesok, sjukreseintyg.

Oppet méndag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 3 (Sekreterare)

Remissbesdk, vantetider, av- och ombokning av remissbesok.

Oppet mandag-fredag 7.30-11.30

Knappval 4 (Sjukskoterska)
Planerad operation
Oppet man-tors 07.30-14

Innehdllsansvariga
Ioannis Karikis, dverlakare
Johanna Juhlin, specialistfysioterapeut
Jessica Larsson, medicinsk sekreterare
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