Avdelning 4

Information infor, under och efter din
planerade operation

Ortopedkliniken, Uddevalla sjukhus, NU-sjukvarden

Detta hafte tillhor

Namn

Min lakare

Vanligen fyll i uppgifterna pa sidan 16. Ta med detta hafte till inskrivningsbeséket och till
inldggningsdagen.
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Valkommen till avdelning 4

Du kommer snart att genomga din planerade operation. I din hand har du ett hafte
med allman information om avdelningen och operationen.

For att du ska vara sa forberedd som méjligt ar det viktigt att du laser igenom de
patientbroschyrer som du har fatt.

Du kallas till en inskrivning en tid innan operationen. Dagen du ska opereras far du
(om inget annat bestdmts) komma direkt till operationsavdelningen.

Om du klarar dig sjélv, men har svart att komma in till sjukhuset pa morgonen
finns det mojligheter att hyra en sangplats pa Overnattningsenheten. Nagot du kan
f& mer information om pa inskrivningen.

Vardtid
P& inskrivningsdagen kommer din ldkare att informera dig om férvantad vardtid.

Vetenskapliga studier visar att en sd kort vardtid som méjligt ger det snabbaste
tillfrisknandet och minskar risker for komplikationer som sarinfektion, blodpropp
och lunginflammation. Efter operationen ar det viktigt att snabbt komma igdng med
din mobilisering och traning.

Din delaktighet och medverkan ar en viktig faktor for en lyckad operation.
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Information om avdelning 4
Du far anvédnda din mobil pd sjukhuset. Mellan 21:00-07:00 vill vi att du har din

mobil pd tyst lage. Pa hela sjukhuset &r det férbjudet att fotografera och filma.

Om dina narstdende vill kontakta dig p@ operationsdagen &r eftermiddagen/kvéllen
b&sta tiden, da det &r stérst chans att du har kommit till avdelningen.

Wi-Fi ar: VGR Publikt, inget I6senord kravs.

P& grund av allergier hos medpatienter och personal, s& har vi inga blommor pa
avdelningen.

Du far en egen garderob som su kan I8sa, men ldmna gérna dina vardesaker som
du inte behéver hemma.

Under vardtiden far du garna anvédnda dina egna kldder, men det finns ocksa
patientklader pa avdelningen.

Dina narstdende &r vdlkomna att besdka dig dagligen klockan 16:00-19:00

Telefonnummer

Avdelning 4, reception 010-435 00 40

Ortopedmottagningen 010-435 39 00

Overnattningsenheten 010-435 03 97, telefontid 09.30-12:00

Maltider pa avd 4 Oppettider Uddevalla sjukhus

08:00 Frukost Cafeterian Ma-To 08:00-16:00
12:00 Lunch Fredagar 08:00-15:00
14:30 Fika Apoteket Vardagar 08:00-18:00
17:00 Middag Helg 10:00-15:00
19:30 Fika Sjukhuskyrkan Vardagar 08:00-16:00
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FOre operation

Sida 5

Inskrivningsbesdk

Innan din operation far du en kallelse till ett inskrivningsbesdk. Har du fatt en
hdlsodeklaration med kallelsen ska den fyllas i och sandas tillbaka med
returkuvertet i god tid innan besdket.

Under beséket far du mer information om din operationsdag, du traffar din
ortopedlakare (eller stallféretradande), inskrivningsskdterska och om det finns
behov dven narkoslakare.

Du far ett klockslag nér du ska infinna dig p@ operationsavdelningen, ta blodprover
och eventuellt EKG. Vid behov gors aven en kompletterande réntgen.

Vad som galler for dig star i din kallelse!

Till inskrivningsbesdket vill vi att du tar med dig:
e Hela innehallet i kallelsekuvertet (detta hafte, information till sjukskéterskan
m.m.)
e Din aktuella medicinlista. Kontakta din vardcentral och skriva ut aktuell lista,
alt. att du sjalv skriver ner pa ett papper vilka lakemedel du tar.
e Identitetshandling

N&r du kommer till sjukhuset pa inskrivningsbesoket:
e Ga till huvudentrén och anmal dig i Centralreceptionen eller anvédnd dig av
sjalvincheckningen. Besotket kostar 300 kr.
e Folj sedan tider och angivelser som star i din kallelse!
e Slutligen gar du till plan 4, Ortopedmottagningen (OBS! grd dorr). Flj
skyltningen och sld dig ner i vantrummet.

Ditt inskrivningsbesdk kommer att ta cirka 4 timmar.
Under tiden bjuder vi dig pa kaffe och smérgas.

Transport till och fran sjukhuset

Du ansvarar sjélv for att ordna dina resor till och fran sjukhuset. Ersattning ges for
det billigaste fardsattet (behéver anstkas om). Vid sjukresa med taxi gbrs en
bedémning om det finns medicinska skal. Att vara opererad &r inte samma sak som
medicinska sjalv. Vid sjukresa med taxi lamnar vi intyg till sjukresekontoret.

Har du fragor, kontakta Sjukresekontoret 020-91 90 90 eller ring avdelning 4.
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Kost och motion
Det ar viktigt att ata och dricka naringsriktigt, allsidigt och regelbundet infér och
efter din operation, eftersom sarlakning och rehabilitering underléttas.
Var ocksa sa aktiv som du kan med dina vardagliga aktiviteter. Ledbrosket ar
beroende av regelbunden motion och belastning.

Att trana innan underlattar mobiliseringen efter operationen. Kontakta garna din
fysioterapeut i hemorten for att fa ett traningsprogram infér din operation.

Rokning
Forskning visar att rokning kraftigt 6kar risken for komplikationer och fordrdjer
benldakningen. For att optimera dina forutsattningar ska du vara rokfri minst sex
veckor fore din operation och sex veckor efter din operation.

Du minskar da risken for att drabbas av svara komplikationer som blodproppar,
forsamrad sarlakning och infektion.

Om du har behov av rékavvanjningsstdd vander du dig i férsta hand till din
vardcentral. Pa sjukhuset och sjukhusomradet rader det rokférbud.

Alkohol
Risken for komplikationer 6kar med alkohol. Framforallt 6kar infektionsrisken.

Rekommendationen &r att du ska vara alkoholfri fyra veckor innan din operation.

Infektioner och sar
For att undvika komplikationer i samband med och efter din operation far du inte
ha ndgon pagdende infektion som t.ex. forkylning, maginfluensa, tandinfektion
eller feber nar du ska opereras.
Det &r ocksa viktigt att du inte har ndgra s&r eller annan p&verkan p3 din hud.
Sar innebéar dkad infektionsrisk och riskerar lakningsprocessen.

Till sdr eller annan paverkan pa huden réknas: skavsar, rivsar, brannsar, trycksar,
o - - an "
bensar, svampinfektion, béld/finne, bett och eksem.

Kontrollera din hud infér inskrivningen och innan operationen!

OBS! Vid forandring i ditt halsotillstand, exempelvis nya hudproblem (se ovan), bérjar med
nya lakemedel eller annat &r det viktigt att du kontaktar oss. Ring vardagar till

inskrivningsskoterskan p5 telefonnummer 010-435 00 49. Helger och kvallar ringer du till
avdelning 4 pé’l telefonnummer 010-435 00 40.
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Att forbereda hemma

e Ta bort mattor och kablar fran golvet, de kan orsaka fallrisk. Mdblera sd att
du kan ta dig fram pa ett sakert satt.

e Anvand antihalkmatta i dusch eller badkaret.

Plocka fram de féremal som du anvédnder ofta s att du latt nar dessa.

e Det &r bra att sitta pa en hég pall nar du utfér hushallssysslor, detta for att
minska trétthet av stdende.

e Planera matinkdp och stadning fér den férsta veckan/veckorna efter
operation.

e Det férsta dygnet efter hemkomst kan det vara bra att ha ndgon hos dig.
Planera detta i god tid.

e Kontakta kommunens bistdndshandldggare om du tror att du kommer ha
behov av hemtjdnst efter din operation.

Hjalpmedel

Om du tror att du kommer behdva hjalpmedel efter din sjukhusvistelse som
toaférhéjning, duschpall eller hjdlpmedel for av- och pakladning, kontakta din
rehabmottagning pa din hemort.

Har du forflyttningshjalpmedel som kryckkappar och rollator tar du med dem till
inldggningen. Om du fatt férskriven griptdng, strumppadragare, forhéjningsdyna tar
du dven med detta.

Toaférhdjning och duschpall finns att [3na pa avdelningen under sjukhusvistelsen.
Hjalpmedel aterlamnas pad rehabmottagningen.

I god tid (minst en vecka fére operation) tar du kontakt med din arbetsterapeut
eller fysioterapeut p& hemorten for utprovning av hjalpmedel.

For att hitta din ndarmsta rehabmottagning
G& in pd 1177 och skriv Vardval i sékrutan.

Du kan aven skanna QR-koden med mobilkameran.
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Detta tar du med dig till sjukhuset vid inldggning

Detta hifte och om du fatt ett traningshéfte

Dina lakemedel, tabletter, insulin, 6gondroppar och inhalationer.

Om du har stomi, stomimaterial

Om du anvander andningshjalpmedel, till exempel CPAP.

Aktuella gdnghjalpmedel som du anvander hemma fére operation.
Stadiga skor som &r latta att ta pa och som inte &r for trdnga, da foten
svullnar upp. Ett Ié’mgt skohorn vid behov.

Hygienartiklar, dock ej parfym/rakvatten, med tanke pa alleriger hos
medpatienter och personal.

Betalningsmedel fér recept och eventuell hemresa

Legitimation

Duschinstruktioner

sa

WN =

h

PN A

Du ska dubbelduscha tre ganger innan operationen, tva ganger dagen
innan (férmiddag och kvéll) och en gadng pa operationsdagens morgon.
En dubbeldusch innebar att du tvalar in hela kroppen tva ganger vid
varje duschtillfille. Det racker med tvattning av har vid en
dubbeldusch.

Anvénd inte vanlig tval, schampo, hdrbalsam eller hudlotion
samtidigt/efter dusch med Descutan eller Hibiscrub eftersom dessa
produkter kan motverka avsedd effekt.

Smycken tas av innan duscharna pabérjas. Ta inte p& dem igen forran
efter operationen.

Rakning/harborttagning vid och i ndrheten av operationsomradet far inte
goéras veckan innan operationen da risken &r stor att sma sar/hudskador
da uppstar, vilket dkar risken for sarinfektion.

Anvand inte kosmetika som lappstift och nagellack. Lappar och
nagelbaddens farg talar till viss del om fér oss hur du mar

under operationen.

ar gor du

Duscha/blét ner hela kroppen och haret. Stang av duschen.
Tvatta haret med tvalldsningen.

Tvala in hela kroppen s& att Iddder uppstar, var sarskilt noga
med omradet kring nésta, armhalor, ljumskar och kdnsorgan.
Undvik att fa 18sning, l16dder i 6gon och 6ron.

Skélj av kroppen och haret.

Upprepa punkt 3-5. Du har gjort en dubbeldusch.

Torka med en ren handduk.
Ta pa rena klader och se till att sdngen &r renbaddad.
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Operation

Din operationsplanering
OBS! endast nedanstaende alternativ markerat med X géller fér dig. Klockslag och plats

far du besked om pa ditt inskrivningsbesok.

X Datum for Klockan Plats
operation

Dagkirurgiska avdelningen, plan 1

Avdelning 4, plan 4

Blodprov innan operation

Infoér din kommande operation behdvs ett blodprov (bastest) tas sd nara
operationsdagen som mdjligt. Detta for att hallbarheten pa provet &r begrénsad.
Provet tar du pa din vdrdcentral. Du far information hur du ska gora pa
inskrivningsbesoket.

e Om din operation &r p& en mandag, ska du ta provet pa fredagen innan.
e Om din operation ar pa en tisdag, ska du ta provet dagen innan,
dvs. mandag.
e Om din operation &ar pa en onsdag, torsdag eller fredag- ska du ta provet
tvad dagar fore din operation.

OBS Ta med dig din remiss och legitimation till provtagningen

Datum for provtagning:
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Férberedelser
Endast ett alternativ markerat med X galler for dig.

O

I hemmet dagen fore operation, om du gar direkt till operation

® Tva dubbelduschar med bakteriedédande tval. Det ska g& minst tva timmar mellan
duscharna, information om duschinstruktioner hittar du pa sidorna 8.

® Du far ata och dricka fram till klockan 24.00. Efter 24.00 far du dricka
klara drycker (vatten, kaffe och te utan gradde eller mjélk) upp till tva
timmar innan din tid till dagkirurgiska avdelningen.

® Vad du ska ta med dig till sjukhuset finns att l4sa pa sidan 8.

I hemmet pa operationsdagens morgon
® En dubbeldusch med desinficerande tval.
® Ta de lakemedel du blivit ordinerad av narkoslakaren.

O

I hemmet dagen fore operation, om inlaggning sker pa avdelning 4
dagen innan.

® En dubbeldusch med bakteriedédande tval. Information om duschinstruktioner
hittar du pa sidorna 8.

® Vad du ska ta med dig till sjukhuset finns att l&sa pa sidan 8.

P3 sjukhuset kvillen fore din operation

® Nar du kommer till avdelning 4 tas du emot av personalen som ger dig
instruktioner.

® P3 kvallen utfér du en dubbeldusch med desinficerande tval och far
patientklader.

® Du far ata och dricka till klockan 24.00. Efter 24.00 far du dricka klara
drycker (vatten, kaffe och te utan gradde eller mjolk) upp till tvd timmar
innan din tid till Dagkirurgiska avdelningen

P3 sjukhuset, operationsdagens morgon
® En dubbeldusch med desinficerande tval, personalen ger dig rena patientklader.
® Stdam av med sjukskoéterskan vilka ldkemedel du ska ta.
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Dina lakemedel

Ater du Waran ska du sjédlv kontakta AK mottagningen for utsattning/ ordination
innan operation. Din ldkare bestammer nar du ska bérja igen. Innan hemgang far
du nya ordinationer fr&n AK - mottagningen.

Andra tabletter duska hdllaupp med: ...
Datum for sista tablettintag: ...

OBS! Narkosldkaren har ordinerat foljande likemedel i hemmet p3
operationsdagens morgon: (svaljs med ett halvt glas vatten)

Sida 11

Lakemedel Styrka Antal Har tagit (X)

Operation

Pa forberedelserummet far du markera med tusch den kroppsdel som ska
opereras.

P& operationsavdelningen tas du omhand av en narkosskéterska

som kommer att vara med dig under operationen.

Du kommer att f& den beddvning/sévning som narkosldkaren bedémer
vara lamplig for din operation. Ryggbedévning ar den vanligaste
formen av bedévning. Den ger total bedévning fran midjan och
nedadtunder flera timmar frén det att den anldggs. Du far mediciner
som gor att du kan slappna av under operationen.

En hoftledsledsoperation tar cirka 1,5 timmar. Operatéren 6ppnar
leden med ett ca 15 cm |&ngt snitt. Vid operationen byts ledkulan och
ledskalen ut.

P& operation far du en urinkateter till urinbldsan, den tas bort

efter operationen.

For att minska infektionsrisken i samband med operation, utférs
operationen under stranga sterila férhallanden. I samband med och
efter operationen far du antibiotika i forebyggande syfte.

Detta ar en vanlig operation men medfor liksom alla stérre ingrepp
vissa risker.
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Efter operation
Uppvakningsavdelning UVA

Efter din operation dvervakas du pa uppvakningsavdelningen. Vanligt &r att du
redan har far komma upp och ga, starta din tréning. Nar ryggbedévningen har
slappt och du bedéms vara fardigvardad pd UVA dverflyttas du till avdelning 4.
Tiden pa@ UVA brukar vara ndgra timmar, ibland stannar man kvar éver natten.
UVA har inga bestksméjligheter.

Vardavdelning

e Tank pd att da och da ta djupa andetag, ca 10 per timma, speciellt da
du ar sangliggande, detta for att ventilera ut lungorna och férhindra
lunginflammation.

e Det &r vanligt att man far feber, mar illa och kan kanna sig yr de
forsta dagarna efter operationen.

e Smartstillande ldkemedel far du av oss, 6vriga ldkemedel skéter du
sjalv. Stam av med sjukskdterskan vilka tabletter du tar.

e Kontrollrdntgen genomfors alltid, vanligtvis dagen efter operation.

e Maltiderna serveras i matsalen. Férsta maltiden vanligtvis sittande
pd singkanten. Det &r bra for matsmaéltningen och &r samtidigt en
del i din tréning efter operationen. P38 avdelningen &r det viktigt att
du dricker ordentligt for att ha en god urinproduktion och for att
minska risken for yrsel.

e Dagen efter operationen kommer du bdrja med en medicin som
forebygger blodproppar, tablett Eliquis. Vid vissa tillfallen ar det en
spruta som du ger dig sjdlv pd magen (injektion Fragmin). Du kommer
fa instruktioner hur du ska géra.

e Efter operationen tar vi blodprover pa dig for att félja ditt blodvarde
och njurvarde.

e I sjukhusmiljon ar vardhygienen viktig. Undvik darfor att ta pa
ditt sdrférband och ténk pa att tvatta hdnder innan du &ter och
efter toalettbesok.

Traning

Det &r viktigt att du kommer igdng med tréningen och gar korta promenader
varannan timme, s3 snart du kan. Vi stéttar dig i din tréning, men du ansvarar
for din traning.

Slutresultatet av din operation &r till stor del beroende pa hur du trénat. Till hjélp
finns traningshaftet dar du fyller i dina aktiviteter.

Fysioterapeuten ger rdd och instruktioner fér tréaningen pa avdelningen och den
fortsatta tréningen i hemmet. Uppféljning av din tréning sker hos fysioterapeut pd
din hemort. Fram till dess utfér du traningsprogrammet och gar flera korta
promenader om dagen med ditt gdnghjalpmedel.
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Arbetsterapeuten kan ge rad om hur du kan bli sjalvsténdig i vardagen genom
strategier eller férskrivning av hjalpmedel. Detta kan exempelvis handla om
anpassningar vid utférandet a personlig hygien, av och pakladnad eller vid vissa
forflyttningar exempel om behov av rullstol finns.

Om du ska operera axelplastik hittar du webbaserad information/

film pa@ www.medfilm.se/nu-sjukvarden eller QR-kod

Smarta
Efter operationen kan det gora mer eller mindre ont. Det ar
viktigt att du talar om for oss nar det bérjar géra ont fér att
kunna hejda smartan och for att du ska kunna tillgodogéra dig
traningen efter operationen.

For att forebygga smarta efter operationen ges smartstillande ldkemedel redan
innan operationen och for att fa en bra smartlindring ges tabletter kontinuerligt
under dygnet. Med hjélp av en smartskala (VAS) som &r graderad fran 1 - 10
kan du beskriva din smarta. 0 ar ingen smarta 10 ar varsta tankbara.

- >

Medelsvar

)

Latt

Svar Outhardlig

Varsta

a smirta 1 - 6 7 8 9 10 tinkbara
U smairta
|H||||| l||||l|||| L |||||||||||||l|[||||
Vi 3y
Utskrivning

Under vardtiden planerar vi for din rehabilitering/vard efter hemgang. Du traffar
inte alltid din ldkare efter operationen, men dnskar du fa kontakt efter operationen
sa sag till din sjukskoterska. Du far alltid ett utskrivningssamtal med din
sjukskoéterska.

N&r du klarar mobiliseringen enligt nedan &r du inte langre i behov av sjukhusvard.

Innan hemgang bor du:
e Sjalvstandigt kunna forflytta dig i och ur sangen.
Kunna kla pa dig sjalvstandigt.
Klarar av att skéta din personliga hygien.
Successivt dkat din gdngstracka och kunna ta dig fram pa ett sékert vis.
Klara av att ga i trappa (vid behov)
Klara av ditt tréningsprogram.
Ha en fungerande smartlindring.
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Utskrivhingsmeddelande
Forbandsbyte, suturtagning, agrafftagning
Beroende pa vilken operation du har gjort kommer du behéva ta bort stygn eller
agraffer efter ett par veckor. Exakt ndr och hur kommer att sta i ditt
utskrivningsmeddelande som din opererade lakare skriver.

Liakemedel

Vi forser dig med recept pa smartstillande lakemedel som férbygger blodpropp nar
du gar hem. Lakemedel som &r utskrivna pa andra vardenheter férnyar vi i
normalfallet inte. Om receptet med smartstillande inte racker dill ska du kontakta
ortopedmottagningen.

Sjukskrivning

Din lékare foérser dig med ett lakarintyg innan hemgang om du &r i arbetslivet.
Langden pa sjukskrivningen ar beroende pa din operation och vilket arbete man
har.

Fysioterapi

F6lj rad och traning du har fatt. Se vad som star i ditt traningshéfte och vad det
star i ditt utskrivningsmeddelande. Du kommer fa besked innan hemgang angdende
besdk hos fysioterapeut.

Aterbesok
I ditt utskrivningsmeddelande star det nar du ska pa aterbesok. Kallelse kommer
att komma brevledes till dig.

Checklista infér hemgang

Jag har:

Fatt svar pa@ mina eventuella fragor

Last mitt utskrivhingsmeddelande

Fatt information och instruktion om den blodproppsférebyggande medicinen (tabletter
eller spruta)

Fatt recept och information om aktuella ldkemedel (dosering, nedtrappning och
biverkningar)

Fatt tid till avdelning 4 (postop mottagning) eller remiss till distriktsskéterskan for
agrafftagning eller suturtagning.

Fatt remiss till fysioterapeut.

Fatt information om traning och eventuella restriktioner

Fatt lakarintyg (vid behov)

Jag har ordnat med min hemtransport
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Var observant pa

Hur forsiktig och noggrann man &r sa kan det uppsta komplikationer ndr man opererats.
Darfor ska du vara observant pa:
e Feber over 38°/frossa
e Feber och vark som tilltar och som inte ar relaterat till att du anstrangt dig mer an
du brukar
Tilltagande rodnad, svullnad och vdrmedkning i operationssaret
Om saret borjar bléda eller vétska sig
Nytillkommen véark i vaden eller 13ret
Problem med andningen

Sker nagot ovanstdende &r det viktigt att du kontaktar sjukvarden.
Infektionstecken som vatskande sdr, feber och smérta kontaktar du oss. Skulle
du bli akut sjuk med feber och frossa, nytillkommen vark och svullnad i vad,
andningsproblem, ska du kontakta Sjukvardsupplysningen 1177 eller ringa
ambulans 112 om du ar i behov av detta.
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Mina behov, 6nskemal och resurser
For att fanga dina individuella férutsattningar, resurser, hinder,
hjalpbehov dnskar vi att du fyller i denna sida innan ditt
inskrivningsbesok.

Speciella 6nskemal som &r viktiga for dig?

Har du né’igra hinder/besvar som vi boér kanna till?

Finns det ndgot som du kanner dig orolig for?

Vilka resurser har du som kan vara till nytta fér dig under din vardtid?

Resurser kan vara olika egenskaper, méjligheter, formagor eller stod frdn andra.

Vad har du for forvantningar pa ditt vardtillfalle?

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken féljer Vastra Goétalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan ldsa vad ditt besdk kostar pa 1177.



