Patientinformation

Inklamningssmarta — akromioplastik
Dagkirurgi

Operation
Inkldamning i axeln &r ett relativ vanligt problem. Smaértan beror oftast pa att det
ar for tradngt mellan skulderbladets évre utskott (acromion) och ledhuvudet.

Orsaken kan vara en palagring pa undersidan av acromion, en
fortjockad slemséck, eller pd att ledbandet som strécker sig
mellan korpndbbsutskottet och acromion ar fértjockat.

Vid operation skapas ett stérre utrymme mellan acromion och
ledhuvudet i axelleden genom att ta bort slemsdcken samt
mejsla av eventuella palagringar pd undersidan av acromion.
Dessutom delas ledbandet mellan korpnabbsutskottet och
acromion.

Du opereras i de flesta fall med artroskopisk teknik
(titthalsteknik). Ingreppet tar cirka 45 minuter.

Efter sys saret antingen med vanliga stygn eller stygn som tas
upp av kroppen.

Operatoren avslutar operationen genom att spruta
lokalbedévningsmedel i axeln. Detta ger smartlindring upp till
cirka tolv timmar.

Rokning
Vid all form av operation det viktigt att sluta roka. Det ar viktigt for cirkulationen
och for att ben och hud ska kunna laka. Det minskar risken for infektion.

Du ska hdlla upp med rokningen sex veckor innan och sex veckor efter
operationen. Om du behéver hjalp att sluta roka be om remiss till
rokavvanjningskoterska.
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Efter operation

Du far tillbringa nagra timmar pad uppvakningsavdelningen efter operationen.
Vanligtvis kan du sedan komma hem. Ténk pa att du skall ordna ndgon som hamtar
dig, da du inte kan kdra hem sjalv.

Undvik svullnad
Det &r viktigt att du s snart som mdjligt efter operation bérjar anvdnda din arm.
Syftet ar att undvika svullnad och darmed efterféljande vark.

Sjukskrivning

Sjukskrivningstiden efter ingreppet varierar beroende pa vilken typ av arbete du
har. Har du ett arbete som innebar moment ovan axelhdjd medfor det ofta att
sjukskrivningstiden blir ldangre, an om du har lattare arbetsuppgifter.
Sjukskrivningstiden varierar fran 2-12 veckor.

Smartlindring

Férutom en slynga for att avlasta armens tyngd far du ocksd ett kylférband som
lindrar smartan. Slyngan anvander efter behov de forsta veckorna. Kylférbandet
anvéands cirka 15-20 minuter/tillfalle s& ofta du behéver. Smartan kan vara
besvarande de forsta dygnen. Du far E-recept pa smartstillande mediciner.

Hygien

Sdret ar skyddat av ett forband och gar bra att duscha med snart efter operationen.

Kontroll av saret hos distriktsskoterska

Saret kontrolleras hos distriktsskdterskan efter cirka 14 dagar och eventuella stygn
tas da bort. Ibland anvander operatdren stygn som kroppen sjélv tar hand om och

da behovs inget besdk hos distriktsskoterskan. Om forbandet behdver bytas innan

14 dagar vander du dig till din distriktsskoéterska.

Aterbesok till likare

Lakarbesdket sker efter cirka sex veckor.
Ibland ges ytterligare ett aterbesok innan du kan bérja arbeta igen.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken féljer Vastra Goétalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan lasa vad ditt besok kostar pa 1177.
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Rehabilitering

Efter operationen far du en remiss till fysioterapeut. Det ar viktigt att du kommer
igdng med rehabiliteringen s& snart som méjligt. Inom 14 dagar efter operationen
bor du tréffa fysioterapeut i primarvarden. Boka gérna tid innan operationen pa
1177.se, under fliken "hitta vard”, dar du hittar information om din ndrmaste
rehabenhet. Du véljer sjélv vilken du vill ga till.

Langre ner i den har informationen hittar du tréaningsprogram 1.

Detta trdanar du sjalv hemma enligt anvisning tills du traffar fysioterapeut i
primarvarden. Om du &r osdker pa dvningarna eller behéver rad och stéd under den
har tiden ar du valkommen att héra av dig till Fysioterapin pa NAL eller Uddevalla
sjukhus. Férvantad rehabiliteringstid &r cirka 3-6 manader.

Komplikationer
En vanlig komplikation efter ingreppet &ar att saret vatskar nagot, framfor allt om
titthlsteknik har anvénts. Detta ar ofarligt och férsvinner efter ndgra dagar.

Om sdret fortsatter att vatska far du ta kontakt med distriktsskéterska.
Ibland kan man fa en latt temperaturstegring under kvéllen och de férsta dagarna
efter operation.

Om du har kvarstdende temperaturstegring, rodnad, vdrmedkning och successivt
dkande smaértor kan det réra sig om en infektion. Du ska d& ta kontakt med
ortopedmottagningen. Jourtid (kvallar natter och helger) ringer du 1177.

Operationsresultat
Ingreppet medfoér i de flesta fall att vilovarken férsvinner, men en kénning av
smarta vid rérelsemoment ovan axelhdjd kan kvarsta.

Det &r av storsta vikt att du foljer de instruktioner du fatt.
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Traning vecka 1-2

Hemtraningsprogram 1

Gors 3-5 gadnger/dag fram till du traffar fysioterapeut i primarvarden. Tank pa
din hallning i alla 6vningar. Trana garna framfér spegel.

Traningen skall vara smartfri och inte heller ge 6kad smarta Over tid efterdt. Hor
garna av dig till Fysioterapin pa NAL eller Uddevalla sjukhus om du har fragor.

Cirkulation axlar

Dra axlarna upp mot éronen - sank mjukt
tillbaka till avslappnad position.

20 repetitioner

Cirkulation axlar
Pressa ihop och skjut isar skulderbladen.

20 repetitioner

Rorlighet axlar

Lyft opererade armen framat/uppat med
hjalp av andra handen.

B6j armb&garna nar du sénker armarna
- . .- o
igen. Gors i liggande eller staende.

2 x 10 repetitioner
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Rorlighet axlar

Knapp handerna i nacken. For
armbdagarna bakat.

Utfor dvningen i liggande eller staende

2 x 10 repetitioner

.
Muskelfunktion
Ty T 0 0 R
T P H&ll armb&gen bojd till 90° med
= N ] handflatan vand mot magen.
- j'[ ]{d ﬂ“'. g
\'—F ‘“:,V\ Placera en vikt handduk mellan balen och
/’/ iy , armb3agen.
I
. |
! ' .|'| |I - Fér handen ut fran och tillbaka in mot
.’J\__ _J__;-_}I [l_qu_ T ] magen. Hall handleden stilla.
L] ! - / o .
T— — Totalt endast nagra centimeters
|| |I | rérelseutslag.

2 x 10 repetitioner

Muskelfunktion

Gor en sidobdjning, snett framat mot
opererade sidan.

Vrid armen s& att tummen pekar mot
I&ret. For armen utat och tillbaka.

Rérelsen ska vara liten och smartfri!
Totalt endast nagra centimeters rérelse.

2 x 10 repetitioner
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Rorlighet

1. "Handerna i midjan”. Lat hdnderna
folja kroppen upp till midjan och sank
sedan armarna igen. Tummarna skall
peka bakat.

2. Nér rorligheten 6kar, for handen bakat
upp pa ryggen

Placering av slynga

Séatt ena dglan i hdjd med armbagen. Dra
slyngan mellan armen och balen dver till
motsatt sidas axel och fram 6ver brostet.

Satt den andra dglan runt handleden.

Reglera armens position genom att slappa
eller dra at kardborrebandet pa 6églan runt
handleden.

90° vinkel i armbagen &r ett bra
riktmarke for bra avlastning. Bar slyngan
utanpd kladerna.

Viloposition

Liggande: 1dgg en kudde som stéd fran
axeln och hela vagen ner till armbagen.

Sittande: ldgg en kudde i knét och 13t
armen vila pa denna. Kénn efter att du
verkligen slappnar av i axeln.

Bilder i tréningsprogram publicerade med tillstdnd av ©Exorlive
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Kontakt

Ortopedkliniken Uddevalla sjukhus/NAL
Telefonnummer 010-435 39 00
Du ringer upp och blir anvisad en tid nar vi ringer upp dig.

Knappval 1 (Sekreterare)
Telefontid, lakare, intyg, recept
Oppet méndag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 2 (Sjukskoterska)

Medicinsk rddgivning, ombokning av aterbesék, sjukreseintyg.

Oppet mandag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 3 (Sekreterare

Remissbesdk, vantetider, av- och ombokning av remissbesok.

Oppet méndag-fredag 7.30-11.30

Knappval 4 (Sjukskoterska)
Planerad operation
Oppet man-tors 07.30-14

Innehdllsansvariga
Ioannis Karikis, dverlakare
Johanna Juhlin, specialistfysioterapeut
Jessica Larsson, medicinsk sekreterare
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