Patientinformation

Scaphoideumpseudoartros, olakt

batbensfraktur
Dagkirurgi

Scaphoideumpseudoartros
Batbensfraktur &r en relativt vanlig skada, speciellt hos man kring 20 &rs alder.
Tyvarr ar det inte ovanligt att dessa brott inte laker.

Orsaken ar den speciella blodtillférsel som benet har. Blodcirkulationen till batbenet
kan storas av frakturen.

Det &r ocksa vanligt att patienten dréjer med att séka vard da@ man férst inte
uppfattar att skadan var s allvarlig. Det &r d& stor risk att frakturen inte lakte pa
grund av att man inte gipsbehandlades.

Operation

Vid denna operation & man vanligtvis sdvd.
Man kan i stallet fér sévning fa en
armbeddvning (plexus) om sévning av nagon
anledning ar olamplig. Under ingreppet sténgs
ofta blodflédet av till handen med hjélp av en
blodtrycksmanschett. Frakturen identifieras
och skrapas ur. Harefter transplanteras
(flyttas) benvavnad frén héftbenskammen eller
handleden in i frakturen. Detta stimulerar
lakningen. Ofta stabiliseras frakturen med
skruv eller sm3 stift men inte alltid. Patienten
forses harefter med en gipsskena mot
tummen, éver handleden. Gipstiden blir ofta
omkring 12-16 veckor.

V€Y visrra

GOTALANDSREGIONEN
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Rokning

Vid all form av operation det viktigt att sluta roka. Det ar viktigt for cirkulationen
och fér att ben och hud ska kunna laka. Det minskar risken for infektion. Du ska
halla upp med rékningen sex veckor innan och sex veckor efter operationen. Om du
behdver hjalp att sluta réka be om remiss till rékavvanjningskoterska.

Efter operationen

Hall handen hégt (ovan hjarthsjd) for att undvika svullnad. Om armen
plexusbeddvats &r detta méjligt forst nar bedévningen gatt ur efter cirka 2-12
timmar. Om armen plexusbeddvats infér operationen far du ett bandage som haller
armen intill kroppen.

Nar plexusbeddvningen gatt ur kan du sjélv ta bort detta bandage och héarefter
halla handen hogt. Béj och stréck de fria fingrarna minst tio gdnger per timma
(vaken tid) och anvand handen till Idttare géromal men undvik tyngre belastning
under hela gipstiden.

Hygien

Anvand garna en plastpdse eller duschstrumpa 6ver gipset i samband med dusch.
Du kan képa duschstrumpa pa apoteket eller ortopedmottagningen. Du kan duscha
som vanligt efter det att batbensgipset tagits bort.

Sjukskrivning
Sjukskrivningstiden efter ingreppet varierar beroende pa vilken typ av arbete du
har samt pa vilken hand som opererats. Oftast mellan tvad veckor och fem manader.

Smartlindring

Du kan ta Alvedon regelbundet (enligt rekommenderad dos pa férpackningen)
under den forsta tiden efter operationen eller vid behov. Ytterligare smartlindring
erhaller du information om fére hemgang.

Kraftig smérta kan tala for att gipset sitter for hart. Far du kraftiga smaértor efter
operationen ska du héra av dig till skéterska pd ortopedkliniken, fér kontroll av
forbandet.

Aterbesdk till gipstekniker

Besok till gipstekniker sker vanligen 10-14 dagar efter operationen och i samband
med detta besdk tas stygnen bort och gipsskenan byts till en batbensgips. Aven
stygnen tas bort fran hoftbenskammen om man tagit benvavnad darifrén.
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Aterbesok till likare

Lakarbestk sker vanligen efter cirka 6-8 veckor. Batbensgipset plockas av infér
rontgenundersdkningen, som ar till for att folja lakningen.

Vid detta aterbesok tas beslut om nér nésta réntgenkontroll ska goras, vanligen
10-14 veckor efter operationen.

Nar rontgenundersoékning och lakarens undersdkning talar for god Iakning avbryts
gipsbehandlingen och du far ett besdk hos arbetsterapeuten. Du far da ett
traningsprogram for att 6dva upp styrka, rorlighet och handfunktion och en
skyddande ortos (stabilt bandage).

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken foljer Vastra Gotalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan lasa vad ditt besok kostar pa 1177.

Operationsresultatet

Férvdntan pa operationen ar att minska smartan éver batbenet och att 6ka kraften i
handleden. Det &r vanligt att patienten far kvarstdende nedsatt rorlighet i
handleden och pa grund av detta svarigheter att till exempel utféra armhévningar.
I ett fatal fall lyckas inte operationen stimulera batbenet till 1akning och om stora
besviar dd kvarstdr kan patienten behéva en ytterligare operation.
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Kontakt

Ortopedkliniken Uddevalla sjukhus/NAL

Telefonnummer 010-435 39 00

Du ringer upp och blir anvisad en tid nar vi ringer upp dig.

Knappval 1 (Sekreterare)
Telefontid, lakare, intyg, recept
Oppet mandag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 2 (Sjukskoterska)

Medicinsk rddgivning, ombokning av aterbesék, sjukreseintyg.

Oppet méndag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 3 (Sekreterare

Remissbesdk, vantetider, av- och ombokning av remissbesok.

Oppet mandag-fredag 7.30-11.30

Knappval 4 (Sjukskoterska)
Planerad operation
Oppet man-tors 07.30-14

Innehdllsansvariga
Isabell Barksten Savland, dverlakare
Jessica Larsson, medicinsk sekreterare
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