Patientinformation

Lag ulnarisfrildaggning

Mottagningsoperation

Ulnarisnerven léper ldngs med armens lillfingersida och kan dér fa det trdngt pa i
huvudsak tva stillen; i armbagsniva och i handledsniva. Den har informationen
galler dig som bedémts ha en trangsel i handledsniva (Guyon’s kanal) och troligen
erfar du nagra eller flera av féljande symtom; kédnselnedséttning och/eller vérk i
ring- och lillfingret, kraftneds&ttning i handens sma
muskler, férsamrat grepp mellan tumme och
pekfinger, férsamring av symtomen nar du bdjer
handleden mot lillfingersidan. Ofta ar orsaken till att
det blir trangt fér nerven &r ofta okand. Blir
symtomen alltfér besvarande kan det vara aktuellt
med operation.

Infor operation

Avligsna ringar samt allt frammande material fran
naglarna, som till exempel nagellack, gel-
/akrylnaglar. Klipp naglar kort och rengér saret
ordentligt. Duscha noga med tval och schampo. Byt
till rena klader efter duschen. Du ska fortsatt att ta
dina ordinarie mediciner, férutom vissa
blodfértunnande som du far information om. P3
grund av infektionsrisk far det inte finna sar pd den
hand som ska opereras. Férkylning och andra
sjukdomar kan ocks3 vara ett hinder.

Operation

Hela besbket for operation tar cirka en timme och
ingreppet gors i lokalbeddvning. Under operationen
stangs blodflédet till handen av med hjalp av en blodtrycksmanschett och oftast tar
sjalva operationen 15-20 minuter. Huden 6ppnas 6ver lillfingersidan i handleden,
ligamentet som utgdr taket i Guyon’s kanal 6ppnas och man kontrollerar att nerven
och karlet I6per fritt ut mot handen. Ligamentet lamnas darefter for att ater ldka
ihop, men nu med en lite storre diameter. Huden sluts med suturer. Sdret l4ggs om
med ett ganska stort, mjukt férband. Vi rekommenderar inte att du sjalv koér bil
hem efterat.
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Sidhuvud

Rokning

Vid all form av operation det viktigt att sluta réka. Det ar viktigt for cirkulationen
och for att ben och hud ska kunna laka. Det minskar risken for infektion. Du ska
halla upp med rékningen sex veckor innan och sex veckor efter operationen. Om du
behdver hjalp att sluta réka be om remiss till rékavvanjningskoterska.

Du ska halla upp med rokningen sex veckor innan och sex veckor efter
operationen. Om du behéver hjédlp att sluta roka be om remiss till
rokavvanjningskoterska.

Efter operation

Hall handen hégt (ovan hjarthsjd) for att undvika svullnad. Béj och stréack fullt i
fingrarna minst 10 ganger/timma (vaken tid) och férsék palla upp handen pa
kuddar nar du sover. Du far anvanda handen till lattare géromal fram till sarlakning
och darefter helt fritt.

Hygien

Anvand gérna en plastpase dver férbandet i samband med dusch. Du kan duscha
som vanligt dagen efter att hudstygnen &r borta om sdret |&kt ordentligt. Ofta tar
sarlakningen 3-4 veckor.

Sjukskrivning
Sjukskrivningstiden varierar beroende pa vilken typ av arbete du har, men oftast
mellan 2-4 veckor.

Smartlindring

Du kan ta Alvedon regelbundet (enligt rekommenderad dos pa férpackningen)
under de férsta dagarna efter operationen eller vid behov. Kraftiga smartor kan tala
for att forbandet sitter for hart. Far du kraftiga smartor efter operationen ska du
hora av dig till sjukskoterska pa ortopedkliniken eller vanda dig till din
distriktsskoterska pa vardcentralen, for kontroll av férbandet.

Kontroll av sdret hos distriktskoterska

Det finns alltid en liten risk for sdrinfektion efter operationen. Om du misstanker
detta far du vanda dig till din distriktsskoterska eller sjukskéterska pa
ortopedmottagningen for sdrkontroll.Om allt kdnns bra och successivt gar at ratt
hall efter operationen skall bandaget sitta pa tills stygnen skall tas bort efter 14
dagar. Dérefter kan du anvanda ett enkelt pldster under ndgra dagar.

Aterbesok till l1ikare

Lakarbesdk kravs i regel inte utdver besdket hos distriktsskdterskan.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken foljer Vastra Goétalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan ldsa vad ditt besdk kostar pa 1177.
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Operationsresultatet

Férvantningar ar att domningar och vark upphér. Under 1&ng tid kan man ha émhet
i handflatan, ont vid handgrepp och nedsatt styrka i handen. Férhdrdnad och
kénslighet i operationsarret kan kvarsta i ett &r men minskar successivt. Harda
handflatan nar saret &r 1dkt, genom att massera med mjukgérande krédm over
arret. Ju allvarligare symtom man har fore operationen desto langre tid tar det att
bli bra. Om man har haft ett I1dngvarigt kénselbortfall kanske man inte blir helt
aterstalld.
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Kontakt

Ortopedkliniken Uddevalla sjukhus/NAL

Telefonnummer 010-435 39 00

Du ringer upp och blir anvisad en tid nar vi ringer upp dig.

Knappval 1 (Sekreterare)
Telefontid, lakare, intyg, recept
Oppet mandag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 2 (Sjukskoterska)

Medicinsk rddgivning, ombokning av aterbesék, sjukreseintyg.

Oppet méndag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 3 (Sekreterare

Remissbesdk, vantetider, av- och ombokning av remissbesok.

Oppet mandag-fredag 7.30-11.30

Knappval 4 (Sjukskoterska)
Planerad operation
Oppet man-tors 07.30-14

Isabell Barksten Savland, éverlakare
Jessica Larsson, medicinsk sekreterare
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