Patientinformation

Halseneinflammation, Haglunds hal
Dagkirurgi

Halseneinflammation/Haglunds hal

Halsenan, aven kallad for akillessenan, ar manniskokroppens tjockaste och
starkaste sena. Halsenan gar fran vadmuskeln och faster ner i hdlbenet. Senan
éverfor vadmuskelns kraft till foten och méjliggdér bland annat tdhavning och
stétdampning vid isattning av framfoten. Halsenan &r cirka tio centimeter 1&ng.
Besvar fran halsenan beror pd dverbelastning av sjélva senan eller i fastet vid
halen.

Skadan medfér svullnad, smarta, morgonstelhet i halsenan och besvar med fysisk
aktivitet. Det finns manga faktorer som kan paverka besvéren. Exempelvis, alder,
kon, fotfelstallning, muskelsvaghet och obalans i muskeln. Traningsunderlag och
dalig utrustning i samband med traning kan ocksad bidra till hdlsenebesvar.

De symtom som ligger till grund for din operation ar orsakade av besvar med
smarta vid infastningen i halsenan (férekommer hos cirka 25 % av patienter med
hdlsenebesvar).

Det finns tre olika faktorer som
inkluderas i begreppet; senskada,
slemsacksinflammation och benutvaxt av
ovre kanten av hadlbenet (s.k.
Haglundshal). ‘ ‘
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Benutvaxten kan orsaka tryck mot
halsenan samt slemsackar och medféra
en inklamning (impingement).
Benutvaxten orsakar, forutom
ovannamnda symtom, ofta problem
med tryck fran skor. Diagnosen stélls
utifrén dina beskrivna symtom,
lakarunderstkning samt réntgen.

Haglunds hal
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Infor operation

Det ar viktigt att du laser igenom patientinformationen om Dusch med
bakteriedodande tval infor operationen.
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Operation

Vid operation far du en spinalbeddvning, dar du ligger p& magen. Du far ocksa lite
lugnande ldkemedel utan att sévas. Under ingreppet stangs blodflédet av i foten
med hjdlp av en blodtrycksmanschett. Vid operationen lossar man fastet vid halen
och klyver senan pa langden. Benutvaxten under senan tas bort. Senan fasts sedan
tillbaka med ett “benankare”, som gor att man sedan kan sy senan mot sjdlva
benet. Operationstiden ar cirka en timma.

Rokning
For att blodcirkulationen och for att ben och hud ska kunna ldka ar det viktigt att
sluta réka innan operationen. Rékstopp minskar ocksa risken for infektion.

Du ska halla upp med rokningen sex veckor innan och sex veckor efter
operationen. Om du behéver hjalp med att sluta réka be om remiss till
rokavvanjningskoterska.

Sju dagar innan operation ska du undvika alkohol, blodfértunnande mediciner (i
samrad med din ldkare ska dessa vara utsatta), Omega-3 och antiinflammatoriska
tabletter (Ipren, Ibuprofen, Voltaren etc.). Detta minskar risken for blédning under
operation. Kontakta N&rhalsan for att 18na kryckor, som du tar med dig till
operationen

Efter operation

Du far 8ka hem samma dag som operationen. Rekommenderar att inte kéra bil
efter operationen. Du anvénder kryckorna som du hamtat ut pd Narhalsan.

Du kommer fa ett gips som ska sitta cirka tva veckor. Stygnen tas efter tre veckor,
och du kommer att fa prova ut en ortos.

Rehabilitering

Det &r viktigt att du skéter rehabiliteringen enligt de instruktioner du fatt. Dalig
foljsamhet och tréning kan leda till bestdende, nedsatt hallfasthet och risk for att
du inte forbattras.

Rehabiliteringstiden &r 1ang cirka 6-12 manader och det &r viktigt att du haller i
hela perioden. For att motverka svullnad bér du halla foten mestadels i hoglage.
Né&r svullnaden minskar kan du minska p& hoglédget.

Det &r inte tilldtet att kora bil med gips eller ortos. Forst nér gips/ortos ar borta och
bra kontroll éver foten ar det tilldtet att kora bil (cirka 10-12 veckor efter
operation).
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Hygien

Du kan duscha efter operationen men det &r viktigt att férbandet halls torrt.
Anvand en plastpase eller en duschstrumpa 6ver férbandet i samband med dusch.
Duschstrumpa kan kdpas pa apoteket eller ortopedmottagningen. Nar du fatt
ortosen kan du forsiktigt ta ur foten och duscha. Det &r viktigt att du behaller
vinklingen i foten och inte vinklar upp den fér da belastas halsenan och infastningen
kan slappa.

Sjukskrivning
Sjukskrivningstiden varierar oftast mellan 2-12 veckor efter operation beroende pa
vilken typ av arbete du har.

Smartlindring

Beddvningen du fatt i foten slapper efter 3-12 timmar och du bér dd ha tagit
smartstillande tabletter. Du kan ta Paracetamol, till exempel Alvedon
(rekommenderad dos enligt férpackningen) den forsta tiden efter operationen.
Ytterligare smaértlindring erhaller du information om fére hemgang.

Viktigt med hégldge s& mycket det gar direkt efter operationen for att minska
smarta som orsakas av svullnad. Ligga ner med benet i héglage (garna foten éver
hjarthojd).

Kontroll av sdret hos distriktsskoterska

Stygnen tas cirka tva veckor efter operationen. Darefter kan du ha ett enkelt
plaster ndgra dagar och tejpa sdret ndgra veckor darefter. Det finns alltid risk for
sarinfektion efter operation. Om du misstdnker detta ska du kontakta sjukské&terska
pa ortopedmottagningen.

Aterbesok till likare

Du far komma p& aterbesok cirka atta veckor efter operationen. Innan beséket ska
rontgenundersoékning utféras.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken foljer Vastra Gotalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan lasa vad ditt besék kostar pa 1177.

Kvalitetsregister

Nationella kvalitetsregister anvénds for att utveckla och stirka vardens kvalitet. Du
kommer att ingd i ett register och ditt deltagande kan hjélpa till att férbattra
varden. Dina personuppgifter skyddas av sekretess i kvalitetsregister, p& samma
vis som din journal. Meddela sjukskdterska eller Iakare om du inte vill delta i det
nationella kvalitetsregistret.
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Kontakta oss

Ortopedkliniken Uddevalla sjukhus/NAL

Telefonnummer 010-435 39 00

Du ringer upp och blir anvisad en tid nar vi ringer upp dig.

Knappval 1 (Sekreterare)
Telefontid, lakare, intyg, recept
Oppet mandag-torsdag 7.30-14.00, fredag 7.30-11.30

Knappval 2 (Sjukskoterska)

Medicinsk rddgivning, ombokning av aterbesék, sjukreseintyg.

Oppet méndag-torsdag 7.30-14.00, fredag 7.30-11.30

Knappval 3 (Sekreterare)

Remissbesdk, vantetider, av- och ombokning av remissbesok.

Oppet mandag-fredag 7.30-11.30

Knappval 4 (Sjukskoterska)
Planerad operation
Oppet man-tors 07.30-14.00

Innehdllsansvariga

Sinan Abdulla, 6verlakare

Johanna Juhlin, specialistfysioterapeut
Jessica Larsson, medicinsk sekreterare
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