Patientinformation

Inflammation peroneussena,

ruptur peroneussena
Dagkirurgi

Inflammation peroneussena/ruptur i peroneussena
Peroneussenorna &r tva senor som forléper bakom yttre fotknélen. Senorna hjalper
till att stabilisera fotleden. Dessa senor kan skadas vid en stukning, men ofta har
man ingen uppenbar orsak till skadan. Det ar vanligt med inflammation,
dverbelastning (tendinos) och smasprickor (ruptur, bristning) i senorna. Mindre
vanligt ar det att senorna hoppar ur led och lagger sig framfér den yttre fotknélen
(luxation). Detta tillstdnd kan uppsta i samband med en stukning, dér ledbandet
som vanligtvis haller senorna pa plats tdjs ut. Vid tendinos (inflammation) eller
ruptur sa finns ofta en svullnad bakom yttre fotledsknélen och smarta i omradet.
Funktionen brukar inte vara inskrankt forutom p.g.a. smartan. Vid luxation hoppar
en eller bdda senorna runt den yttre fotledsknélen. Detta kan ofta provoceras vid
en viss rorelse i foten. Hoppandet kan vara smértsamt, men manga patienter har
inget obehag av det. Diagnosen stalls oftast med en klinisk undersékning. Vid
misstanke om ruptur kan MRT-undersékning ge mer noggrann information om
skadans omfattning.

Langsgaende
bristning av senan
bakom fotkndlen
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Infor operation
Det ar viktigt att du laser igenom patientinformationen om Dusch med

bakteriedodande tval infér operationen.
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Operation

Operationen utférs i ryggbeddévning (spinal) alternativt sévning. Under ingreppet
stangs blodtillférseln till foten av med hjdlp av en blodtrycksmanschett. Det finns
en kort och en 18ng peroneussena. Om skadan pa senan ar mindre dn 50% av
senan sys senan. Om skadan &r mer dn 50%, sa syr man ihop den skadade senan
med den hela senan. Vid bada ingreppen tas inflammatorisk vdvnad i senskidan
bort. Vid operation far du en spinalbedévning, dar du ligger p& magen. Du far ocksa
lite lugnande lakemedel utan att sdvas. Under ingreppet stéangs blodflédet av i foten
med hjalp av en blodtrycksmanschett.

Vid operationen lossar man fastet vid halen och klyver senan pa langden.
Benutvaxten under senan tas bort. Senan fasts sedan tillbaka med ett "benankare”,
som gor att man sedan kan sy senan mot sjalva benet. Operationstiden ar cirka en
timma.

Rokning
For att blodcirkulationen och for att ben och hud ska kunna laka ar det viktigt att
sluta roka innan operationen. Rékstopp minskar ocksa risken for infektion.

Du ska halla upp med rokningen sex veckor innan och sex veckor efter
operationen. Om du behéver hjélp med att sluta réka be om remiss till
rokavvanjningskoterska. Sju dagar innan operation ska du undvika alkohol, och
blodfértunnande mediciner (i samrad med din ldkare ska dessa vara utsatta),
Omega-3 och antiinflammatoriska tabletter (Ipren, Ibuprofen, Voltaren etc.). Detta
minskar risken for blédning under operation. Kontakta Narhalsan for att 13na
kryckor, som du tar med dig till operationen.

Efter operation

Du far 8ka hem samma dag som operationen. Du behdver ndgon som kér dig
eftersom du inte far kéra bil efter operationen. Kom ihdg att ta med kryckor som du
ska anvanda efter operation. Foten kommer att vara gipsad i sa kallat neutralldge
och du far belasta pa foten med en mockasin. For att motverka svullnad bér du
halla foten i hoglage (6ver hjarthéjd) s& mycket som det gar de férsta dagarna.
Knip, vifta pa tarna, cykla i lyften, bdj och strack minst fem minuter varje timma
(vaken tid). Ladgg kuddar under nedre delen av madrassen pa sangen.

Hygien

Du kan duscha efter operationen men det &r viktigt att férbandet hlls torrt.
Anvand en plastpase eller en duschstrumpa dver férbandet i samband med dusch.
Duschstrumpa kan kdpas pa apoteket eller ortopedmottagningen.

Efter cirka tva veckor tas gips och stygn bort och du kommer att fa en ortos som du
ska i fyra veckor. Ortosen anvénds dagtid och du far fortsatta belasta pa foten.
Kryckorna anvédnder du s3 ldnge du tycker att du behdver dem. Ta gérna hjalp nar
du ska ta pa dig strumpa och ortos.

Sjukskrivning

Sjukskrivningstiden varierar oftast mellan 2-12 veckor efter operation beroende pa
vilken typ av arbete du har. Sjukskrivningstidens langd beslutas av dig och din
behandlande lakare utifran dina arbetsuppgifter.
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Smartlindring

Det &r viktigt med hogldge sa8 mycket det gar direkt efter operationen, for att
minska smérta som orsakas av svullnad. Du behéver ldgga dig ner d& och da under
dagen med benet i hdglage (ovan hjarthsjd). Du ska ocksa knipa/vifta med tarna,
béja och stracka i knat fem minuter varje timma.

e Paracetamol till exempel Alvedon 1 gram x 4 (alt 500 mg 2 x 4) samt
antiflogistika, exempelvis Ipren.
e Vid behov far du med dig i ett sméartpaket hem fran UVA.

Om foten/tarna svullnar och du far en kande smérta ska du ldgga dig ner med
foten i hoglage (ovanfér hjarthéjd) och rér pd benet enligt ovan. Om smaértan inte
ger med sig efter en stund, eller om smartlindringen inte hjdlper bér du kontakta
oss for radgivning.

Det finns alltid en risk fér sarinfektion, blddning eller l1akningsproblematik efter
operationen. Om du misstanker att du drabbats av en komplikation ska du kontakta
0ss.

Aterbesok

Ungefar tvad veckor efter operationen kommer du pa aterbesék till vdr mottagning
for att ta bort stygn och gips. Du far en ortos och skoférhdjning till din andra sko,
for att du inte ska g& snett.

Aterbesok till likare

Cirka sex veckor efter operationen kallas du fér en slutkontroll till operatéren.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken foljer Vastra Gotalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan lasa vad ditt besok kostar pa 1177.

Rehabilitering

Det &r viktigt att du skoter rehabiliteringen enligt de instruktioner du fatt. Dalig
foljsamhet och traning kan leda till bestdende och forsamrat resultat. Det &r inte
tilldtet att kora bil med gips eller ortos. Férst nar gips eller ortos &r borta och du
har god kontroll éver foten, &r det tilldtet att kora bil.

Kvalitetsregister

Nationella kvalitetsregister anvénds for att utveckla och stidrka vardens kvalitet. Du
kommer att ingd i ett register och ditt deltagande kan hjilpa till att férbattra
varden. Dina personuppgifter skyddas av sekretess i kvalitetsregister, p& samma
vis som din journal. Meddela sjukskdterska eller lakare om du inte vill delta i det
nationella kvalitetsregistret.
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Kontakta oss

Ortopedkliniken Uddevalla sjukhus/NAL

Telefonnummer 010-435 39 00

Du ringer upp och blir anvisad en tid nar vi ringer upp dig.

Knappval 1 (Sekreterare)
Telefontid, lakare, intyg, recept
Oppet mandag-torsdag 7.30-14.00, fredag 7.30-11.30

Knappval 2 (Sjukskoterska)

Medicinsk rddgivning, ombokning av aterbesék, sjukreseintyg.

Oppet méndag-torsdag 7.30-14.00, fredag 7.30-11.30

Knappval 3 (Sekreterare)

Remissbesdk, vantetider, av- och ombokning av remissbesok.

Oppet mandag-fredag 7.30-11.30

Knappval 4 (Sjukskoterska)
Planerad operation
Oppet man-tors 07.30-14.00

Innehdllsansvariga

Sinan Abdulla, 6verlakare

Johanna Juhlin, specialistfysioterapeut
Jessica Larsson, medicinsk sekreterare
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