Patientinformation

Halseneruptur
Skada pa hdlsena

Skada pa halsenan uppstar oftast i samband med
motions- eller tavlingsidrott. Forskning har visat pé
att konservativ behandling med gips, och sedermera
en ortos som tilldter belastning, har samma effekt
pa slutresultat pa 18ng sikt som operation har.
Behandlingen d@r darmed i férsta hand konservativ,
det vill sdga att senan far laka av egen kraft. For att
3terfd optimal funktion pa sikt ar strukturerad
rehabilitering ytterst viktigt.

De forsta tvad veckorna

I samband med bestket pd akutmottagningen har
du blivit gipsad med foten latt pekande nerat, s.k.
spetsfot. Fram till dterbesoket pa
ortopedmottagningen efter tvd veckor far du inte belasta din fot. Du far med dig ett
par kryckor att hoppa med. Dessa kryckor ska, om inget annat anges, lamnas
tillbaka till akutmottagningen. Du far vila tdrna i golvet med balansstdéd nar du star
stilla, men du far lite ga pa foten. Om du inte klarar att hoppa med kryckor ta
kontakt med fysioterapeut i primérvarden fér utprovning av annat gadnghjalpmedel
sa snart som méjligt.

Tva veckor efter skadan

Du kommer fa ett 3terbesok till ortopedmottagningen efter cirka tva veckor da
gipset avlagsnas. Du far da en rigid stovel, en s& kallad Walkerortos. Med denna far
du bérja belasta din fot, men du ska fortsatt anvénda kryckor som stod.

Ortosen ska anvandas dygnet runt i sex veckor, daven vid dusch. I ortosen ligger
fran borjan tre kilar for att behdlla spetsldget pa foten och darmed undvika téjning
av hélsenan. Dessa avvecklar du sjélv en efter en med 14 dagars mellanrum. Ar du
osaker kan du boka tid hos fysioterapeut i primarvarden fér hjalp med detta.

Hygien
Vid dusch maste gipset/ortosen hallas torrt. K& in gipset/ortosen i en
plastpase/duschstrumpa, som du kan kdpa pa apoteket eller ortopedmottagningen.
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Smarta och svullnad
Foten svullnar latt vilket kan leda till 6kat tryck och skav i gipset samt 6kad smarta.
Undvik att sitta med foten i golvet. Vila benet i hdglage ofta.

Trappgang

Om du behdver ga i trappor sa |ater du kryckorna félja det skadade benet. Flytta
ner kryckorna och det skadade benet férst ndr du gar nerfér. Nar du gar uppfor
trappan flyttar du det friska benet forst.

Rehabilitering

I samband med eller i ndra anslutning till aterbesdket pa ortopedmottagningen far
du traffa fysioterapeut pa NAL eller Uddevalla sjukhus. Tillsammans gar ni igenom
g%ngteknik och tidig rérelsetraning. Traningsprogrammet du far med dig ar
utformat for att stimulera senans lakning. Under ortosbehandlingen
rekommenderas endast nédvandig gdng. Gang ger hdg belastning pd senan och ska
inte anvdndas som tréningsform. Kontakta fysioterapeut p& hemorten for stod med
fortsatt rehabilitering redan under ortosbehandlingen.

Fyra veckor efter skadan

Nu avvecklas den forsta kilen i ortosen och det &r tilldtet att g@ utan kryckor
inomhus, om detta kan ske utan obehag fran halsenan. Du far lov att borja cykla pa
traningscykel men med ortosen p&. Detta bor ske i samrdd med fysioterapeut.
Fortsatt ocksa med trédningsprogram 1 du fatt tidigare.

Sex veckor efter skadan
Du kan nu ta bort den andra kilen i ortosen sjalv om du och din fysioterapeut inte
kommit 6verens om annat. Fortsatt i 6vrigt din tréaning enligt program 1.

Atta veckor efter skadan
Aterbesok till 1akare p& ortopedmottagningen. I mojligaste man traffar du d& ocksa
mottagningens fysioterapeut. I vissa fall kan detta komma att bli ett separat besdk.

Till 3terbesoket hos fysioterapeut ska du ha med dig stadiga skor som helst ska
vara 1,5-2 cm hdgre i hdlen én under framfoten. Platta sneakers ar inte lampliga.
Fysioterapeuten bedémer om du behéver extra korkkilar i skorna foér att inte utsatta
halsenan for en ogynnsam tdjning vid gang. Under fyra veckor framéver ska du
anvanda skor vid all gdng, béde inomhus och utomhus. Dérefter gérs en bedémning
utifrdn hur halsenan mar. Syftet med en sko som &r hégre bak &n fram (alt.
korkkilar) ar att inte utsatta senan fér onddig tdjning.

Du far ocksa ett nytt traningsprogram. Det &r viktigt att du tranar gdngteknik for
att aterfa ett normalt gangménster. Du ska daremot inte anvdnda promenader som
motionsform. 2000-3000 steg per dag brukar namnas som ett riktmarke vid den
har tidpunkten.

Ta for vana att kdnna och titta pa din halsena. Okad varme, rodnad och svullnad
jamfoért med tidigare &r tecken pa dverbelastning och du far d& anpassa din
aktivitetsniva.
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Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken foljer Vastra Goétalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan ldsa vad ditt besdk kostar pd 1177.

Att tanka pa

Risken for att skada halsenan igen &r som storst de forsta tre manader efter
skadan och minskar sedan successivt, senan belastas framfor allt vid kraftig
téjning. Du ska vara forsiktig nar du gér i trappor, pa ojamnt underlag, éver
trottoarkanter med mera Nedfor innebar storst risk. Kliv alltid ner med
skadade benet forst.

e Du far kéra bil nar du kanner att du litar pa kraften och koordinationen i din
fot, efter att ortosen ar avvecklad.

e Cykla utomhus kan du prova tolv veckor efter skadan, om underlaget ar
sakert. Undvik alltfor kraftiga tramptag p& tunga véxlar i bérjan och var
forsiktig i uppférsbackar.

e Det tar minst ett ar innan senan aterfatt full hallfasthet. Den totala
rehabiliteringstiden &r individuell, men rdkna med 6-12 méanader.

e Om rehabiliteringen gar framat utan bakslag kan du bérja tréna
idrottsspecifika moment efter 4-6 manader. Att komma tillbaka till idrott
med hég belastning tar 1&ng tid, ofta 9-12 manader.
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Kontakta oss

Ortopedkliniken Uddevalla sjukhus/NAL

Telefonnummer 010-435 39 00

Du ringer upp och blir anvisad en tid nar vi ringer upp dig.

Knappval 1 (Sekreterare)
Telefontid, lakare, intyg, recept
Oppet mandag-torsdag 7.30-14.00, fredag 7.30-11.30

Knappval 2 (Sjukskoterska)

Medicinsk r&dgivning, ombokning av aterbesok, sjukreseintyg.

Oppet méndag-torsdag 7.30-14.00, fredag 7.30-11.30

Knappval 3 (Sekreterare)

Remissbesdk, vantetider, av- och ombokning av remissbesok.

Oppet mandag-fredag 7.30-11.30

Knappval 4 (Sjukskoterska)
Planerad operation
Oppet mén-tors 07.30-14.00

Innehallsansvariga

Sinan Abdulla, 6verldkare

Johanna Juhlin, specialistfysioterapeut
Jessica Larsson, medicinsk sekreterare
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