Patientinformation

Stracksenskada till tummen -

Extensor pollicis longusruptur
Dagkirurgi

Stracksenskada till

tummen ; w
Tummens |8nga strécksena ligger i ett ( A ik
eget senskidefack pa handledens ¥ 5 i
ovansida. Svullnad i omrédet orsakat av
till exempel stukning, handledsfraktur
eller reumatism, kan orsaka att denna
sena gar av. Man har d& ingen férmaga
att stracka tummens yttersta leden och
svart i bade fin- och grovmotoriska

grepp med tummen.
Redirected

Operation tendon

Vid denna operation ar man

oftast sévd. Man kan i stallet for
sévning fa en armbeddévning (plexus),
om sdvning av ndgon anledning &r
olamplig. Under ingreppet stangs ofta
blodflédet av till handen med hjalp av
en blodtrycksmanschett.

D& pekfingret har tva stracksenor, s
kan den ena flyttas for att i stallet
stracka tummen. Handen férses oftast
med en gipsskena som haller tummen
stilla i tva veckor. Harefter forses
tummen med ett stdéd (ortos) och
traning paborijas.

EPL extensor tendon
rupture to thumb
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Rokning
Vid all form av operation det viktigt att sluta réka. Det ar viktigt for cirkulationen
och for att ben och hud ska kunna laka. Det minskar risken for infektion.

Du ska halla upp med rokningen sex veckor innan och sex veckor efter
operationen. Om du behdéver hjalp att sluta roka be om remiss till
rokavvanjningskoterska.

Efter operationen

Hall handen hégt (ovan hjarthsjd) for att undvika svullnad. Om armen
plexusbeddvats ar detta méjligt férst nar bedémningen gatt ur efter cirka 2-12
timmar.

Om armen beddvats infér operationen far du ett bandage som haller armen intill
kroppen. B6j och strack de fria fingrarna minst tio g%nger i timmen (vaken tid) och
anvand handen endast till |attare géromal.

Hygien

Anvand gérna en plastpdse eller duschstrumpa éver gipsskenan i samband med
dusch. Duschstrumpa kan man kdpa pa apoteket eller ortopedmottagningen.
Du kan duscha som vanligt dagen efter att hudstyngnen &r borta om saret lakt
ordentligt.

Sjukskrivning
Sjukskrivningstiden efter ingreppet varierar beroende pa vilken typ av arbete du
har, oftast mellan 2-10 veckor.

Smartlindring

Du kan ta Alvedon regelbundet (enligt férpackningen) under de férsta dagarna efter
operationen eller vid behov. Kraftiga smartor efter operationen kan tala for att
gipsskenan sitter for hart. Far du kraftiga smaértor efter operationen ska du héra av
dig till sjukskéterska pa ortopedkliniken.

Kontroll av saret hos gipstekniker och arbetsterapeut
Du far ett dterbesdk ungefar tva veckor efter operationen till gipstekniker pa
ortopedmottagningen fér avgipsning och suturtagning. Harefter far du tréffa
arbetsterapeuten. Du far dd en avtagbar tumortos, samt ett tréningsprogram.

Du far successivt 6ka rorligheten och belastningen av tummen, till full belastning tio
veckor efter operationen.
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Aterbesok till likare

Lakarbestk efter operationen ar inte nédvandigt om allt gar enligt plan, men kan
ske vid behov, alternativt en bokad telefontid.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken foljer Vastra Gotalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan ldsa vad ditt besdk kostar pd 1177.

Operationsresultatet

Férvantningar &r att tummens formaga att stracka i yttersta leden ska dterkomma
for att underlatta greppfunktionen mellan tummen och évriga fingrar, bade vid fin-
och grovmotoriskt grepp. Det krédvs traning for att aterfd bra funktion!
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Kontakt

Ortopedkliniken Uddevalla sjukhus/NAL

Telefonnummer 010-435 39 00

Du ringer upp och blir anvisad en tid nar vi ringer upp dig.

Knappval 1 (Sekreterare)
Telefontid, lakare, intyg, recept
Oppet mandag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 2 (Sjukskoterska)

Medicinsk rddgivning, ombokning av aterbesék, sjukreseintyg.

Oppet méndag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 3 (Sekreterare

Remissbesdk, vantetider, av- och ombokning av remissbesok.

Oppet mandag-fredag 7.30-11.30

Knappval 4 (Sjukskoterska)
Planerad operation
Oppet man-tors 07.30-14

Innehdllsansvariga
Isabell Barksten Savland, overlakare
Jessica Larsson, medicinsk sekreterare
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