Patientinformation

Ganglion fot
Mottagningsoperation

Ganglion

Ganglion &r en vétskefylld utbuktning fran en led eller senskida, oftast s& stor som
en arta. Orsaken &ar okdnd men kan bero p& artros i underliggande led, men
uppstar ofta utan orsak. Ganglion kan orsaka smérta eller obehag nar den kommer
i klam men ar oftast mer kosmetiskt besvarande.

Infor operation

Avlagsna ringar samt allt frammande material fran naglarna, som till exempel
nagellack, gel-/akrylnaglar. Klipp naglar kort och rengér saret ordentligt. Duscha
noga med tval och schampo. Byt till rena klader efter duschen. Du ska fortsatt att
ta dina ordinarie mediciner, férutom vissa blodfértunnande som du far information
om. P38 grund av infektionsrisk far det inte finna sar pd den fot som ska opereras.
Forkylning och andra sjukdomar kan ocksa vara ett hinder.

Operation
Ganglion ar helt ofarligt och kan forsvinna av sig sjalv, vid besvar kan man operera
bort det. Operation gérs i lokalbeddvning och ingreppet tar cirka 30 minuter.
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Rokning

Vid all form av en fotoperation ar det viktigt att sluta roka. Det ar viktigt for
cirkulationen och foér att ben och hud ska kunna ldka. Det minskar risken f6r
infektion. Du ska halla upp med rékningen sex veckor innan och sex veckor efter
operationen. Om du behdver hjalp att sluta réka be om remiss till
rokavvanjningskoterska.

Efter operation

Narmast huden har du ett operationsférband, som helst ska sitta pa tills stygnen
tas bort efter tvd veckor. Om det bléder igenom nar du ar nyopererad, forstark
forbandet med ytterligare kompresser och elastisk linda. Om férbandet ar blodigt,
smutsigt eller vatt, kan det bytas under rena férhallanden. Du far aka hem samma
dag som operationen. Rekommendationen ar att inte kora bil efter operationen.

Belastning
Man far ga pa foten och belasta s3 mycket som smaértan tilldter. Det &r viktigt med
hoglage for att motverka svullnaden.

Hygien
Anvind en plastpdse, alternativt en duschstrumpa som du kan képa pa apoteket
och ortopeden dver gipset i samband med dusch.

Sjukskrivning

Sjukskrivningstiden behévs sallan men det beror pa vilken typ av arbete du har.

Smartlindring

Beddvningen du fatt i foten slapper efter 3-12 timmar och du bér dd ha tagit
smartstillande tabletter. Du kan ta Paracetamol, till exempel Alvedon
(rekommenderad dos enligt férpackningen) den forsta tiden efter operationen.
Ytterligare smaértlindring erhdller du information om fére hemgang.

Viktigt med héglage sa8 mycket det gar direkt efter operationen for att minska
smarta som orsakas av svullnad. Alla nyopererade fétter svullnar lange s ligg/sitt
med benet i hdgldge (garna foten dver hjarthdjd).

Komplikationer
Den vanligaste komplikationen ar infektion, denna ar oftast ytlig och krdver endast
sarvard och i vissa fall antibiotikabehandling. Djup infektion &r mycket ovanligt vid
denna typ av operation.

Mindre nervpaverkan med kanselbortfall i operationsomrddet foreligger. Blodpropp
ar ovanligt och motverkas med rérelsetraning och hdglage.
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Kontroll av sdret hos distriktskoterska

Stygnen tas cirka tva veckor efter operationen. Darefter kan du ha ett enkelt
plaster ndgra dagar och tejpa sdret nagra veckor darefter. Det finns alltid risk for
sarinfektion efter operation. Om du misstdnker detta ska du kontakta sjukské&terska
pa ortopedmottagningen.

Aterbesok till likare

Lakarbestk behdvs i regel inte. Eventuellt far du en uppfdljande telefontid efter tre
méanader.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken foljer Vastra Gotalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan lasa vad ditt besék kostar pa 1177.

Kvalitetsregister

Nationella kvalitetsregister anvénds for att utveckla och starka vardens kvalitet. Du
kommer att ingd i ett register och ditt deltagande kan hjélpa till att férbattra
varden. Dina personuppgifter skyddas av sekretess i kvalitetsregister, p& samma
vis som din journal. Meddela sjukskoterska eller Idakare om du inte vill delta i det
nationella kvalitetsregistret.
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Kontakta oss

Ortopedkliniken Uddevalla sjukhus/NAL

Telefonnummer 010-435 39 00

Du ringer upp och blir anvisad en tid nar vi ringer upp dig.

Knappval 1 (Sekreterare)
Telefontid, lakare, intyg, recept
Oppet mandag-torsdag 7.30-14.00, fredag 7.30-11.30

Knappval 2 (Sjukskoterska)

Medicinsk rddgivning, ombokning av aterbesék, sjukreseintyg.

Oppet méndag-torsdag 7.30-14.00, fredag 7.30-11.30

Knappval 3 (Sekreterare)

Remissbesdk, vantetider, av- och ombokning av remissbesok.

Oppet mandag-fredag 7.30-11.30

Knappval 4 (Sjukskoterska)
Planerad operation
Oppet man-tors 07.30-14.00

Innehdllsansvariga

Sinan Abdulla, éverldkare

Johanna Juhlin, specialistfysioterapeut
Jessica Larsson, medicinsk sekreterare
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