Patientinformation

Dupuytrens kontraktur

(Vikingasjukan)
Dagkirurgi

Dupuytrens kontraktur

Dupuytrens kontraktur ar en bindvavssjukdom dar
orsaken ar okand. Sjukdomen ar arftlig och betydligt
fler mé&n &n kvinnor drabbas. Det uppstar harda knélar
i handflatan, vilka kan vara émmande. Dessa kan
utvecklas till senliknande strangar, som kan leda till
svarigheter att striacka ut ett eller flera fingrar. Man
kan aven fa indragningar i huden. Bada hénderna kan
drabbas.

Operation

Vid denna operation ar man oftast sévd. Man kan
istéllet fér sévning fa en armbeddvning (plexus), om
sévning av ndgon anledning &r oldmplig. Under
ingreppet stangs ofta blodflédet av till handen med
hjalp av en blodtrycksmanschett. Huden &éver de
paverkade omrddena dppnas och bindvévsstraken tas
bort. Operationen &r ofta tidskrdvande da
forandringarna ofta vaxer ndra nerver och karl. Huden
sys ihop och man far ett stort bandage pa handen.

Rokning

Vid all form av operation det viktigt att sluta roka. Det ar viktigt for cirkulationen
och for att ben och hud ska kunna laka. Det minskar risken for infektion. Du ska
halla upp med rékningen sex veckor innan och sex veckor efter operationen. Om du
behdver hjalp att sluta réka be om remiss till rékavvanjningskoterska.

Efter operation

Vi rekommenderar att inte kéra bil hem sjalv efter operationen. Hall handen hogt
(ovan hjarthdjd) foér att undvika svullnad. Om armen plexusbeddvats ar detta
mojligt forst nar beddévningen gatt ur efter cirka 2-12 timmar. Om armen bedévats
infor operationen far du ett bandage som haller armen intill kroppen.

N&r beddvningen gatt ur kan du sjalv ta bort detta bandage och héarefter halla
handen hégt. Bdj och stréck pa de fria fingrarna minst tio gdnger i timmen (vaken
tid) och anvédnd handen till lattare géromal, men undvik tyngre belastning av
handen tills huden har lakt.
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Sidhuvud

Hygien

Anvand garna en plastpase eller duschstrumpa 6ver férbandet i samband med
dusch. Duschstrumpa kan du kdpa pa apoteket eller ortopedmottagningen. Du kan
duscha som vanligt dagen efter att hudstygnen &r borta om saret lakt ordentligt.
Ofta tar sarlakningen 3-4 veckor.

Sjukskrivning
Sjukskrivningstiden efter ingreppet varierar beroende pa vilken typ av arbete du
har, oftast mellan 1-4 veckor.

Smartlindring

Du kan ta Alvedon regelbundet (enligt rekommenderad dos pa férpackningen)
under de férsta dagarna efter operationen eller vid behov. Kraftiga smartor kan tala
for att forbandet sitter for hart. Far du kraftiga smartor efter operationen skall du
hoéra av dig till sjukskoterska pa ortopedkliniken eller vanda dig till din
distriktsskoterska pa vardcentralen, for kontroll av férbandet.

Kontroll av saret hos arbetsterapeut

Du far ett aterbesdk ungefar en vecka efter operationen till arbetsterapeuten. D3
byts férbandet. Du far en ortos, som &r ett stabilt stddbandage, som ska anvandas
nattetid under de ndrmaste manaderna. Ortosen &r till for att halla fingrarna sa
stracka som majligt.

Aterbesok till l1ikare

Lakarbesdk sker vanligen ungefar tre veckor efter operationen och i samband med
detta besdk tas stygnen bort.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken féljer Vastra Goétalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan lasa vad ditt besok kostar pa 1177.

Operationsresultatet

Férvantningar ar att de fingrar som varit krokiga nu ar rakare. Efter behandlingen
kan en viss paverkan pa kanseln fas, men detta gar oftast dver pa ett par manader.
I svara fall av sjukdomen kan nedsatt kénsel bli bestdende. Man kan bli svullen och
ha svart att boja pa fingrarna. Det kravs traning for att 3terfa knytférmagan.

Aven om all sjuklig vavnad opereras bort till ett finger s3 finns det risk for att
sjukdomen pa sikt kan komma tillbaka.
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Kontakt

Ortopedkliniken Uddevalla sjukhus/NAL

Telefonnummer 010-435 39 00

Du ringer upp och blir anvisad en tid nar vi ringer upp dig.

Knappval 1 (Sekreterare)
Telefontid, lakare, intyg, recept
Oppet mandag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 2 (Sjukskoterska)

Medicinsk rddgivning, ombokning av aterbesék, sjukreseintyg.

Oppet méndag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 3 (Sekreterare

Remissbesdk, vantetider, av- och ombokning av remissbesok.

Oppet mandag-fredag 7.30-11.30

Knappval 4 (Sjukskoterska)
Planerad operation
Oppet man-tors 07.30-14

Isabell Barksten Savland, éverlakare
Jessica Larsson, medicinsk sekreterare
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