Patientinformation

Handledsartros pa tumsidan
PRC/4-corner

ingreppet stangs ofta blodflddet av med hjélp av en
blodtrycksmanschett. Ibland utfors till att bérja med en
diagnostisk artroskopi, det vill séga en titthdlsoperation
for att inspektera ledytorna. Harefter beslutas om ifall
du skall opereras med en PRC (proximal row
carpectomy) eller en 4-corneroperation.
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I det forsta fallet plockas hela forsta raden av ben bort
ifrdn mellanhanden och handleden ledar harefter mot
huvudbenet i andra mellanhandsraden. Harefter blir
gipstiden cirka tre veckor.

I det andra fallet opereras endast batbenet bort och fyra smaben i mellanhanden
stelopereras. Harefter blir gipstiden cirka sex veckor.
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Rokning
Vid all form av operation det viktigt att sluta réka. Det ar viktigt for cirkulationen
och for att ben och hud ska kunna laka. Det minskar risken for infektion.

Du ska halla upp med rokningen sex veckor innan och sex veckor efter
operationen. Om du behdéver hjalp att sluta roka be om remiss till
rokavvanjningskoterska.

Efter operation

Hall handen hégt (ovan hjarthsjd) for att undvika svullnad. Om armen
plexusbeddvats ar detta méjligt forst nar beddévningen gatt ur efter cirka tva till tolv
timmar. Om armen plexusbeddvats infér operationen far du ett bandage som haller
armen intill kroppen.

N&r plexusbeddvningen gatt ur kan du sjélv ta bort detta bandage och harefter
halla handen hogt. Boj och strack pa de fria fingrarna minst tio gdnger i timmen
(vaken tid) och anvand handen till Idttare géromal men undvik tyngre belastning
under hela gipstiden.

Hygien

Anvand gérna en plastpase eller duschstrumpa éver gipset i samband med dusch.
Du kan kdpa duschstrumpa pa apoteket eller ortopedmottagningen. Du kan duscha
som vanligt efter att hudstygnen och gipsskenan tagits bort.

Sjukskrivning
Sjukskrivningstiden efter ingreppet varierar beroende pa vilken typ av arbete du
har samt pa vilken hand som opererats. Oftast mellan en och fyra manader.

Smartlindring

Du kan ta Alvedon regelbundet (enligt rekommenderad dos pa férpackningen)
under de férsta dagarna efter operationen eller vid behov. Kraftiga smartor kan tala
for att forbandet sitter for hart.

Far du kraftiga smartor efter operationen skall du héra av dig till sjukskdterska pa
ortopedkliniken eller vdnda dig till din distriktsskoterska pa vardcentralen, for
kontroll av férbandet.

Aterbesdk till gipstekniker
Besok till gipstekniker sker vanligen 10-14 dagar efter operationen och i samband
med detta besdk tas stygnen bort och gipsen byts.

Aterbesok till likare

Lakarbesdk sker vanligen nar gipsskenan ska tas bort efter tre till sex veckor
beroende p& vilken operation som utférts. I samband med detta besok far du
vanligtvis dven komma pa besdk till arbetsterapeuten fér tréaningsprogram samt for
utprovning av ortos, som ar ett stabilt stédbandage.
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Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken foljer Vastra Goétalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan ldsa vad ditt besdk kostar pd 1177.

Operationsresultatet

Forvantan pa operationen ar att minska smartan och 6ka kraften i handleden.
Operationen medfér ofta nagot sdmre rérelseomfang i handleden, men d& leden
redan innan operationen oftast har nedsatt rorlighet brukar detta tolereras val.
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Kontakt

Ortopedkliniken Uddevalla sjukhus/NAL

Telefonnummer 010-435 39 00

Du ringer upp och blir anvisad en tid nar vi ringer upp dig.

Knappval 1 (Sekreterare)
Telefontid, lakare, intyg, recept
Oppet mandag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 2 (Sjukskoterska)

Medicinsk rddgivning, ombokning av aterbesék, sjukreseintyg.

Oppet méndag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 3 (Sekreterare

Remissbesdk, vantetider, av- och ombokning av remissbesok.

Oppet mandag-fredag 7.30-11.30

Knappval 4 (Sjukskoterska)
Planerad operation
Oppet man-tors 07.30-14

Innehdllsansvariga
Isabell Barksten Savland, éverlakare
Jessica Larsson, medicinsk sekreterare
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