Patientinformation

Till dig som ska opereras pa
ortopedimottagningen

Infor din operation

Avldagsna ringar samt allt frammande material frén naglarna, som till exempel
nagellack, gel-/akrylnaglar. Klipp naglar kort och rengér ordentligt. Duscha noga med
tval och schampo. Byt till rena klader efter duschen. Du ska fortséitta ta dina ordinarie
mediciner, férutom vissa blodfértunnande som du far information om. P8 grund av
infektionsrisk far det inte finnas sdr p& den kroppsdel som ska opereras. Férkylning
och andra sjukdomar kan ocksa vara ett hinder.

Operationen utférs i lokalbeddvning, vilket innebér att du kan g& hem direkt efterat
och du kan ata som vanligt fore och efter operationen.

Rokning

Vid all form av operation ar det viktigt att sluta roka. Det ar viktigt fér cirkulationen
och fér att ben och hud ska kunna ldka. Det minskar risken for infektion. Du ska halla
upp med rokningen sex veckor innan och sex veckor efter operationen. Om du
behdver hjalp att sluta roka be om remiss till rékavvanjningskéterska.

Att tianka pa efter operationen

Vi rekommenderar att du inte ska kdra bil hem sjalv.

Den opererade kroppsdelen ska i méjligaste man hallas i hogldge de férsta dygnen.
Det yttre forbandet ska inte roras det forsta dygnet. Om du sedan tycker att
forbandet sitter for hart ska du latta pa bindorna. Lat det inre plastret sitta kvar tills
stygnen tas bort hos distriktsskoterska, som regel cirka tva veckor efter operationen.

Det ar bra att ta smartstillande innan lokalbeddvningen sléppt helt.

Det finns alltid en liten risk for sdrinfektion efter operationen. Om du misstanker detta
far du vénda dig till din distriktsskoterska eller sjukskdterska pa ortopedmottagningen
for kontroll av saret.

Eventuellt recept och sjukskrivning skrivs av lédkaren. Fér det mesta behdvs inget
dterbesok till ortopeden.

Férbandet far inte bli blétt. Anvand gédrna en plastpdse éver férbandet i samband med
dusch. Du kan duscha som vanligt dagen efter att hudstygnen &r borta.
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Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken foljer Vastra Goétalandsregionens regler kring patientavgifter. Du kan
l&sa vad ditt besdk kostar pa 1177.

Kontakt

Ortopedkliniken Uddevalla sjukhus/NAL

Telefonnummer 010-435 39 00

Du ringer upp och blir anvisad en tid nar vi ringer upp dig.

Knappval 1 (Sekreterare)
Telefontid, lakare, intyg, recept
Oppet mandag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 2 (Sjukskoterska)
Medicinsk radgivning, ombokning av aterbesok, sjukreseintyg.
Oppet méndag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 3 (Sekreterare
Remissbesok, vantetider, av- och ombokning av remissbesok.
Oppet mandag-fredag 7.30-11.30

Knappval 4 (Sjukskoterska)
Planerad operation
Oppet man-tors 07.30-14

Isabell Barksten Savland, éverlakare
Jessica Larsson, medicinsk sekreterare
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