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Sidhuvud

Valkommen till oss

Du kommer snart att genomga din planerade operation.

Du har nu fatt tva haften, ett hafte med allméan information och ett traningshéfte.
De innehaller information om vad som &r viktigt for dig fére, under och efter din
operation, din vardplan.

For att du ska vara sa forberedd som mojligt ar det viktigt att du laser
igenom dina haften noggrant.

Du kallas till en inskrivning en till tva veckor fére operationen. Dagen du ska
opereras far du (om inget annat bestams) komma direkt till operationsavdelningen.

Om du klarar dig sjélv men har svart att komma in till sjukhuset p& morgonen finns
det méjligheter att hyra en sdngplats pd évernattningsenheten. Nadgot du kan fa
mer information om pa inskrivningsdagen.

Vardtiden

For kndprotesoperationer ar vardtiden tva till tre dagar med operationsdagen
inberdknad. Vetenskapliga studier visar att en sd kort vardtid som méjligt ger det
snabbaste tillfrisknandet och minskar risker fér komplikationer som sdrinfektion,
blodpropp och lung-inflammation.

Efter operation ar det viktigt att snabbt komma i gdng med
mobilisering och tréning. Efter 12 - 18 manader &r slutresultatet uppnatt.

Din delaktighet och medverkan efter operationen ar en viktig faktor for en
lyckad operation.

Knadledsartros

Ytorna i kndleden ar kladda med brosk vilket gor att knaleden kan réras mjukt och
friktionsfritt. Vid artros tunnas brosket ut och till slut har det férsvunnit helt. Det ar
vanligt att ledkapseln som omger leden blir inflammerad. Hela processen leder till
smaérta och férsamrad rorlighet i leden. D& besvéaren har blivit alltfér uttalade kan
en operation av knaleden bli aktuell.
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Information om avdelning 4
Du far anvénda din mobil pa sjukhuset. Mellan 21:00 - 07:00 vill vi att du har din
mobil p& tyst ldge. P3 hela sjukhuset ar det forbjudet att fotografera och
filma.

Om dina narstdende vill kontakta dig pd operationsdagen &r eftermiddagen/kvéllen
den bésta tiden da det ar stérst chans att du har kommit till avdelningen.

Wi-Fi ér: VGR Publikt, inget I6senord kravs.

P& grund av allergier hos medpatienter och personal sa har vi inga

[*] . o [¢]
blommor pa avdelningen. Du far en egen garderob som du kan lasa men
[dmna dina vardesaker som du inte behdver hemma!

Under vardtiden far du garna anvdnda dina egna rena klader, men det
finns ocksd patientklader pd avdelningen.

Dina narstdende &r vdlkomna att besdka dig dagligen, klockan 16:00-
19:00

Avdelning 4 receptionen: 010-435 00 40
Post.op. mottagning avd. 4 mandag och torsdag: 010-435 05 47
Ortopedmottagningen: 010-435 39 00

M3ltider pa avd 4 Oppettider Uddevalla sjukhus

08:00 Frukost Cafeterian M3a-To 08:00-16:00
12:00 Lunch Fredag 08:00-15:00
14:30 Fika Apoteket Vardagar 08:00-18:00
17:00 Middag Helg 10:00-15:00
19:30 Fika Sjukhuskyrkan Vardagar 08:00-16:00
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FOre operation

Inskrivhingsbesok

Innan din operation far du en kallelse till ett inskrivningsbesék.
Har du har fatt en hilsodeklaration med kallelsen ska den fyllas i och sidndas
tillbaka med returkuvertet i god tid innan besoket.

Under besdket far du mer information om din operationsdag, du traffar din
ortopedlakare (eller stdllforetradande), inskrivningssjukskoterskan och om behov
finns dven narkosldkare. Du far klockslag nar du ska infinna dig pa
operationsavdelningen, tar blodprover och ev. EKG och vid behov gors dven en
kompletterande réntgen.

Till inskrivningsbesdket vill vi att du tar med dig:

® Hela innehadllet i kallelsekuvertet (detta hafte, information till
sjukskdterskan med mera).

® Din aktuella medicinlista. Kontakta din vardcentral och be dem
skriva ut aktuell lista, alt. att du sjalv skriver ner pa ett papper vilka
lakemedel du tar.

® Identitetshandling

Nir du kommer till sjukhuset pa inskrivningsbesoket:

® Ga till huvudentrén och anmal dig i Centralreceptionen eller anvénd dig
av sjalvincheckningen. Bestket kostar 300 kr.

® Folj sedan tider och angivelser som star i din kallelse!

® Slutligen gar du till plan 4 till Ortopedmottagningen (obs gra dérr).
Folj skyltningen och sld dig ned i vantrummet.

Ditt inskrivningsbesdk kommer att ta cirka 4 timmar.
Under tiden bjuder vi dig pa kaffe och smérgas.

0
L

L

Transport till och fran sjukhuset

Du ansvarar sjélv for att ordna dina resor till och fran sjukhuset. Ersattning ges for
det billigaste fardsattet (behtéver anstkas om). Vid sjukresa med taxi gbrs en
beddmning om det finnas medicinska skal. Att vara opererad ar inte samma sak
som medicinska skal. Vid sjukresa med taxi lamnar vi intyg till sjukresekontoret.

Har du fragor, kontakta Sjukresekontoret 020-91 90 90 eller ring avdelning 4.

Kost och motion
Det ar viktigt att ata och dricka naringsriktigt, allsidigt och regelbundet infér och
efter din operation, eftersom sarlékning och rehabilitering underléttas.
Var ocks3 sa aktiv som du kan med dina vardagliga aktiviteter. Ledbrosket &r
beroende av regelbunden motion och belastning.

Att trana innan operationen underlattar mobiliseringen efter operationen.
Kontakta garna din fysioterapeut i hemorten for att fa trdningsprogram infér din

operation.
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Rokning
Forskning visar att rokning kraftigt 6kar risken for komplikationer och fordrdjer
benldakningen. For att optimera dina férutsattningar ska du vara rokfri minst sex
veckor fore din operation och sex veckor efter din operation. Du minskar da
risken for att drabbas av svara komplikationer som blodproppar, férsamrad
sarldkning och infektion.

Om du har behov av rékavvanjningsstdd vander du dig i férsta hand till din
vardcentral. Pa sjukhuset och sjukhusomradet rader det rokférbud.

Alkohol

Risken for komplikationer 6kar med alkohol. Framfor allt dkar infektionsrisken.
Rekommendationen ar att du ska vara alkoholfri 4 veckor innan din operation.

Infektioner och sar
For att undvika komplikationer i samband med och efter din operation far du inte
ha ndgon pagdende infektion som t.ex. férkylning, maginfluensa, tandinfektion
eller feber nar du ska opereras.

Det &r ocksa viktigt att du inte har ndgra s&r eller annan p&verkan p3a din hud.

Sar innebéar en dkad infektionsrisk och riskerar Idkningsprocessen. Till sar eller
annan paverkan pa huden rdknas: skavsar, rivsar, brannsar, trycksar, bensar,
svampinfektion, bold/finne, bett och eksem.

Kontrollera din hud infor inskrivhningen och innan operationen!

OBS! Vid férandring i ditt halsotillstdnd, exempelvis nya hudproblem (se ovan), bérjar
med nya lakemedel eller annat ar det viktigt att du kontaktar oss.

Ring vardagar till inskrivningsskéterskan pa telefonnummer 010-435 00 49. Helger och
kvallar ringer du till avdelning 4 pa telefonnummer 010-435 00 40.

Att forbereda hemma

® Ta bort mattor och kablar fran golvet, de kan orsaka fallrisk. Mdblera sa att du
kan ta dig fram pa ett sdkert satt.

® Anvand antihalkmatta i dusch eller badkaret.
Plocka fram de foremal som du anvander ofta sa att du latt nar dessa.

® Det &r bra att sitta pa en hoég pall nar du utfér hushallssysslor, detta fér att
minska trotthet av stdende.

® Planera matinkdp och stadning fér den férsta veckan/veckorna efter operationen.

® Det forsta dygnet efter hemkomst kan det vara bra att ha ndgon hos dig, planera
for detta i god tid.

® Kontakta kommunens bistdndshandldggare om du tror att du kommer ha behov
av hemtjanst efter din operation.

® Kontakta fysioterapeut pa din hemort s snart du vet ditt operationsdatum for att
boka tid fér traning en till tva veckor efter operationsdagen.
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Hjalpmedel
I god tid (minst en vecka innan operationen) tar du kontakt med arbetsterapeut
eller fysioterapeut (rehab mottagning) pa din hemort fér utprovning av
hjalpmedel. Kryckkappar och vissa hjalpmedel (se nedan) tar du med dig till
sjukhuset vid inldggning.

Brukar du anvénda rullator, ta med dig den vid inldggningen. Fér aterlamning
[damna till din rehab mottagning.

For att hitta narmsta rehabmottagning
Ga in pa 1177 skriv Vardval i sékrutan eller skanna med mobilkamera QR-kod

Detta tar du med dig till sjukhuset
® Detta hafte och traningshaftet
Dina lakemedel: tabletter, insulin, 6gondroppar, inhalationer
Om du har en stomi, stomimaterial
Om du har andningshjalpmedel, t.ex. CPAP

Aktuella gdnghjalpmedel och andra hjalpmedel som férhsjningsdyna,
griptdng och strumppadragare.

Stadiga skor som &r latta att ta pa och inte for tranga da foten gérna
svullnar upp. Ett Iéngt skohorn vid behov.

® Hygienartiklar, dock ej parfym/rakvatten med tanke pa allergier hos
medpatienter och personal.

® Betalningsmedel fér recept och ev. hemresa
® | egitimation

Duschinstruktioner
Vid alla operationer foreligger risk for sarinfektioner. For att minska risken ska du
duscha med bakteriedédande tval (Descutan eller Hibiscrub). Finns att képa pa
apoteket.

® Du ska dubbelduscha tre génger innan operationen, tva gdnger dagen innan
(fésrmiddag och kvall) och en gang p& operationsdagens morgon.
En dubbeldusch innebér att du tvalar in hela kroppen tva ganger vid varje
duschtillfalle. Det réacker med tvéttning av har vid en dubbeldusch.

® Anvand inte vanlig tval, schampo, harbalsam eller hudlotion samtidigt/efter
dusch med Descutan eller Hibiscrub eftersom dessa produkter kan motverka
avsedd effekt.

® Smycken tas av innan duscharna pabérjas. Ta inte pa dem igen forran efter
operationen.

® Rakning/harborttagning vid och i narheten av operationsomrddet far inte goras
veckan innan operationen da risken &r stor att sma sar/hudskador d& uppstar,
vilket 6kar risken for sdrinfektion.

® Anvand inte kosmetika som lappstift och nagellack. Lappar och nagelbaddens
farg talar till viss del om fér oss hur du mar under operationen.
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S& har goér du

Sida 8

1. Duscha/blét ner hela kroppen och haret. Stang av duschen.
Tvétta haret med tvalldsningen.

2. Tvala in hela kroppen s3 att 16dder uppstar, var sarskilt noga
med omradet kring nésa, armhalor, ljumskar och kénsorgan.

3. Undvik att f& 16sning/lédder i 6gon/éron.

4. Skélj av kroppen och haret.

5. Upprepa punkt 3-5. Du har nu gjort en dubbeldusch.

6. Torka med ren handduk.

7. Ta pa rena klader och se till att séngen &r renbaddad.

Operation

Din operationsplanering

OBS! Endast nedanstdende alternativ markerat med X géller fér dig. Klockslag och
plats far du besked om pa ditt inskrivningsbesok

X

Datum for
operation Klockan

Plats

Dagkirurgiska avdelningen, planl

Avdelning 4, plan 4

Blodprov innan operation
Infor din kommande operation behéver ett blodprov (bastest) tas s néra
operationsdagen som méjligt. Detta for att hallbarheten p& provet &r begrénsad.
Provet tar du p& din vdrdcentral. Du far information hur du ska gora pa
inskrivningsbesdket.
Om din operation &r pd en mandag, ska du ta provet pa fredagen innan.

Om din operation &r pa en tisdag, ska du ta provet dagen innan, dvs.

mandag.

Om din operation &r pa en onsdag, torsdag eller fredag- ska du ta provet tva

dagar fére din operation.

OBS! Ta med dig din remiss och legitimation till provtagningen

Datum fér provtagning:
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Férberedelser
OBS! Endast ett alternativ markerat med X galler foér dig

O

Tv& dubbelduschar med bakteriedédande tval. Det ska ga minst tvd timmar mellan
duscharna, information om duschinstruktioner hittar du pa sidorna 7-8.

Du far &ta och dricka fram till klockan 24.00. Efter 24.00 far du dricka klara
drycker (vatten, kaffe och te utan gradde eller mjolk) upp till tvd timmar innan
din tid till dagkirurgiska avdelningen.

Vad du ska ta med dig till sjukhuset finns att I4sa pa sidan 7.

En dubbeldusch med desinficerande tval.
Ta de lakemedel du blivit ordinerad av narkoslakaren.

En dubbeldusch med bakteriedédande tval. Information om duschinstruktioner hittar
du pa sidorna 7-8.
Vad du ska ta med dig till sjukhuset finns att I4sa pa sidan 7.

Nar du kommer till avdelning 4 tas du emot av personalen som ger dig instruktioner.

Pa kvallen utfor du en dubbeldusch med desinficerande tval och far
patientklader.

Du far &ta och dricka till klockan 24.00. Efter 24.00 far du dricka klara drycker
(vatten, kaffe och te utan gradde eller mjolk) upp till tvd timmar innan din tid
till Dagkirurgiska avdelningen

En dubbeldusch med desinficerande tval, personalen ger dig rena patientklader.
Stam av med sjukskoéterskan vilka ldkemedel du ska ta.
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Dina lakemedel

Ater du Waran ska du sjélv kontakta AK mottagningen for utsattning/ ordination
innan operation. Din ldkare bestdmmer nar du ska bérja igen. Innan hemgang far
du nya ordinationer fran AK - mottagningen.

Andra tabletter du ska hdllaupp med: ...
Datum for sista tablettintag: ...

OBS! Narkosldkaren har ordinerat féljande likemedel i hemmet p3
operationsdagens morgon: (svaljs med ett halvt glas vatten)

Sida 10

Lakemedel Styrka Antal Har tagit (X)

Operation

P& forberedelserummet far du markera med tusch pa benet vilken sida du ska
operera.

P& operationsavdelningen tas du omhand av en narkosskéterska som kommer
att vara med dig under operationen.

Du kommer att f& den bedévning/sévning som din narkosldkare bedémt ar
[dmpligast for dig. Ryggbeddvning ar den vanligaste formen av beddvning. Den
ger total bedévning fran midjan och nedat under flera timmar frén det att den
anlaggs. Du far ocksd mediciner som gor att du kan slappna av under
operationen. Har du fr%gor prata med inskrivningslakaren eller narkoslakaren.
En knéledsoperation tar ca 1,5 timme. Vid operationen ersatts ledytorna i knat
med en metalldel i I1&rbenet och en metall och plastdel i underbenet som oftast
fixeras med cement.

For att minska infektionsrisken i samband med operation, utfors operationen
under strédnga sterila férhallanden. I samband med och efter operationen far du
antibiotika i forebyggande syfte.

Detta &r en vanlig operation men medfor liksom alla stérre ingrepp vissa risker.
Sjalva operationen tar ca en 1,5 till 2 timmar.
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Efter operation

Uppvakningsavdelning (UVA)
Efter din operation dvervakas du pa uppvakningsavdelningen. Vanligt &r att du
redan har far komma upp och ga, starta din tréning. Nar ryggbedévningen har
slappt och du bedéms vara fardigvdrdad pa UVA éverflyttas du till avd. 4. Tiden pa
UVA brukar vara nagra timmar, ibland stannar man kvar éver natten. UVA har inga
besdksmadjligheter.

Vardavdelning

® Tiank pd att da och da ta djupa andetag, cirka 10 per timma, detta for att
ventilera ut lungorna och férhindra lunginflammation.

® Det ar vanligt att man far feber, mar illa och kan kanna sig yr de foérsta dagarna
efter operationen.

® Smartstillande ldkemedel far du av oss, dvriga lakemedel skéter du sjélv. Stdm
av med sjukskoéterskan vilka tabletter du tar.

® Kontrollréntgen genomférs alltid, vanligtvis dagen efter operation.

® Maltiderna serveras i matsalen. Férsta maltiden vanligtvis sittande pa
sangkanten. Det ar bra for matsmaltningen och @r samtidigt en del i din traning
efter operationen. P3 avdelningen &r det viktigt att du dricker ordentligt for att
ha en god urinproduktion och foér att minska risken for yrsel.

® Dagen efter operationen kommer du bérja med en medicin som férebygger
blodproppar, tablett Eliquis. Vid vissa tillféllen ar det en spruta som du ger dig

sjalv pa@ magen (injektion Fragmin). Du kommer f& instruktioner hur du ska géra.

® Efter operationen tar vi blodprover pa dig for att folja ditt blodvérde och
njurvarde.

® I sjukhusmiljon &r vdrdhygienen viktig. Undvik darfor att ta pa ditt sarférband
och tank pa att tvatta hander innan du &ter och efter toalettbesok.

Traning

Det &r viktigt for dig att du kommer i gdng med traningen och gar korta
promenader varannan timme sa snart du kan. Vi stéttar dig i din traning men du
ansvarar for din traning. Slutresultatet av din operation &r till stor del beroende pa
hur du har tranat. Till hjalp finns traningshaftet dar du kan fylla i dina aktiviteter.

Traningen (bilder finns i traningshaftet) efter operationen bestar av:
® forflyttning ur och i séng

® gangtraning med lampligt ganghjalpmedel

® traningsprogram

® trapptraning (vid behov)

Fysioterapeuten pa ger rad och instruktioner fér traningen pa avdelningen och
den fortsatta traningen i hemmet. Uppfdljning av din traning sker hos fysioterapeut
pa din hemort. Fram tills dess utfér du tréningsprogrammet du har fatt.

Arbetsterapeuten kan ge r&d om hur du kan bli sjalvstandig i vardagen genom
strategier eller férskrivning av hjalpmedel. Det kan exempelvis handla om
anpassningar vid utférandet av personlig hygien, av och paklddnad eller vid vissa
forflyttningar ex om behov av rullstol finns.
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Smartlindring
Efter operationen kan det géra mer eller mindre ont.

Det ar viktigt att du talar om fér oss nar det bérjar géra ont fér att kunna hejda
smartan och for att du ska kunna tillgodogéra dig traningen efter operationen.

For att forebygga smarta efter operationen far du smaértstillande ldkemedel pd
operationsdagens morgon som du sedan fortsatter med kontinuerligt under dygnet.

Med hjélp av en smartskala (VAS) som &r graderad fran 0-10 kan du beskriva din
smarta. 0 dr ingen smadrta alls, 10 ar den varsta tankbara.

- >

Visuell analogs

L&t

)

Medelsvar Svar Outhiardlig

Varsta

- er:'a?:: 1 : 6 7 8 Q] O tinkbara
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|||||||| |||||||||| LI |||||||||||||[|“|||
7 N = =
Utskrivning

Under vardtiden planerar vi fér din hemgang. Du tréffar inte alltid din ldkare efter
operationen men dnskar du fa kontakt efter hemgang prata med din sjukskéterska.
Du far alltid ett utskrivningssamtal med din sjukskdterska. Férbered dig gérna och
skriv upp eventuella fragor som du har.

N&r du klarar mobiliseringen enligt nedan &r du inte langre i behov av sjukhusvard.

Innan hemgadng ska du:
® Sjalvstandigt kunna forflytta dig i och ur séngen
Kunna kla p& dig sjalvstandigt
Klara av att skéta din personliga hygien
Successivt dkat din gangstrécka och kunna ta dig fram pa ett sikert vis.
Klara av att gd i trappa (vid behov)
Klara av ditt tréaningsprogram
Ha fungerande smartlindring

I anslutning till utskrivningen far du information om din fortsatta rehabilitering/
behandling och vad du ska ténka pd. Férbered dig garna under din vistelse hos oss
genom att skriva upp eventuellt fragor som uppstar.
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Checklista infér hemgang

Jag har:

Fatt svar pa mina eventuella fragor
Last mitt utskrivningsmeddelande

Fatt Information och instruktion om den blodproppsférebyggande medicinen
(tablett eller spruta).

Fatt recept och information om andra aktuella ldkemedel (dosering,
nedtrappning och biverkningar)

Fatt en tid till avd. 4 (postop. mottagningen) eller remiss till distriktskdterskan
for agraff/stygnborttagning

Fatt remiss till fysioterapeut for uppféljning

Fatt information om traning och eventuella restriktioner
Fatt lakarintyg vid behov.

Jag har ordnat med min hemtransport.

Utskrivningsmeddelande

Forbandsbyte, suturtagning, agrafftagning

Agraffborttagning och sdrkontroll gérs cirka tre veckor efter operationen. D3 gérs
dven en funktionskontroll och vi stéller ndgra frdgor. Du far en tid for ett
mottagningsbessk (postop.besdk) pa avd. 4 innan du aker hem.

Vid 6verenskommelse kan du istéllet f& bestka vardcentralen. Det gar bra att
duscha inte bada, s3 lange forbandet ar tatt. Om det lossnar ska du byta pa
vdrdcentralen. Borja det ldcka vatska frén saret ska du kontakta avd. 4.

Likemedel

Vi forser dig med recept pa smartstillande samt lakemedel som férebygger
blodpropp nar du gar hem. Ldkemedel som &r utskrivna p@ andra vardenheter
fornyar vi i normalfallet inte. Om receptet med smartstillande inte racker till ska du
kontakta ortopedmottagningen.

Sjukskrivning

Din ldkare forser dig med ett sjukintyg innan hemgdng om du &r i arbetslivet. Man
behdver vanligen vara sjukskriven 2-3 manader efter en knéprotesoperation, lite
beroende pd vilket arbete man har.

Fysioterapi

Du behdver fortsatta att tréana din rérlighet och muskelstyrka hos din fysioterapeut
pd hemorten dven efter att du kommit hem. Kontakta fysioterapeuten och boka tid
for traff en till tvd veckor efter operationen.

Belastning

I normalfallet kan du belasta fullt p& ditt nya kna direkt efter operationen. Forsta
tiden efter operationen ska du anvdnda de gdnghjalpmedel du tréanat med och
provat ut pa avdelningen.
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Tandldakarbesok samt ovrig sjukvard

For att skydda din nya knaled mot infektion sa8 rekommenderar vi att du om
mojligt inte gar till tandlakare eller tandhygienist de férsta 3 manaderna efter
operationen. Du bér om méjligt inte heller genomgd ndgon annan planerad
operation under samma tid.

Kontakt efter operation
Vill du s& ringer vi upp dig veckan efter din hemkomst fér att héra hur det gar. Du
kommer fa fragan den dagen du skrivs ut.

Aterbesok

Alla operationer foranleder inte ett aterbesok. I forekommande fall kommer du bli
kallad till din ldkare ungefér tre manader efter operationen. Besked om aterbesék
far du innan utskrivning. Har du fragor kontaktar du ortopedmottagningen.

Var observant pa

Hur forsiktig och noggrann man &n &r sd kan det uppstd komplikationer i ett litet antal fall
da man far en knéaprotes. Darfor ska du vara observant pa

® Feber 6ver 38° samt frossa

® Feber och vark som tilltar och som inte ar relaterat till att du anstrangt dig mer an
du brukar.

Tilltagande rodnad, svullnad och varmeékning i operationsomradet.
Om saret bérjar bléda eller vatska sig.
Nytillkommen vérk i vaden eller I3ret.

Problem med andningen.

Sker ndgot av ovanstaende &r det viktigt att du kontaktar sjukvarden.
Infektionstecken som vatskande sar, feber, smarta kontaktar du oss. Skulle du bli
akut sjuk med feber och frossa, nytillkommen vark och svullnad i vad eller
andningsproblem, ska du kontakta Sjukvardsupplysningen 1177 eller ringa
ambulans 112 om du ar i behov av detta.



Sidhuvud

Patientinformation-Svenska knaprotesregistret
For att utveckla och sakra vardens kvalitet har din klinik valt att rapportera dina
uppgifter till Nationella Kvalitetsregistret: Svenska ledprotesregistret.

Genom att vara med i Nationella Kvalitetsregister bidrar du till att férbattra varden.
Ju fler som deltar, desto statistiskt sakrare blir resultaten. Resultaten anvander vi
sedan i vart forbattringsarbete.

Kvalitetsregistren bidrar till ny kunskap om basta behandlingsalternativ och
operationsteknik inom manga omraden. I kvalitetsregistren samlas uppgifter om
behandling och resultat for olika patientgrupper fran hela landet. De anvénds for att
jamfora varden mellan olika sjukhus.

Dina uppgifter i kvalitetsregistren &r sekretesskyddade och behandlas p& samma
satt som journaluppgifter. Uppgifterna tas bort nar de inte langre behévs. Som
patient har du rétt att fa veta vilka kategorier av mottagare som personuppgifterna
kan komma att lamnas ut, t. ex att det kan bli aktuellt att uppgifterna lamnas ut for
forskningsandamal. I detta fall blir all data anonymiserat (gar ej att spara till dig
som individ).

Du kan fa dina uppgifter borttagna eller tacka nej till att bli registrerad.
Ring till: 010-441 29 31 eller mejla till sir@registercentrum.se '
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Mina behov, 6nskemal och resurser
For att fanga Dina individuella férutsattningar, resurser, hinder, hjalp-behov énskar
vi att du fyller i denna sida innan ditt inskrivhingsbesdk.

Speciella énskemal som &r viktiga for dig?

Har du ndgra hinder/besvar som vi bér kinna till?

Finns det nagot som du kanner dig orolig for?

Vilka resurser har du som kan vara till nytta fér dig under och efter din vardtid.
Resurser: kan vara olika egenskaper, méjligheter, formagor eller stdéd fran andra.

Vad har du fér forvantningar pa ditt vardtillfalle?

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken féljer Vastra Goétalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan ldsa vad ditt besdk kostar pa 1177.



