Patientinformation

Hoftprotesoperation

Ortopedkliniken, Uddevalla sjukhus, NU-sjukvarden

Detta hafte tillhor

Min lakare

Véanligen fyll i uppgifterna pa sidan 16 och ta med dig detta héfte till inskrivningbeséket
och inlaggningsdagen

Webbaserad information/film om operation finns pa
www.medfilm.se/nusjukvarden eller pd QR-kod

V€Y visrra

v

GOTALANDSREGIONEN
NU-SJUKVARDEN



http://www.medfilm.se/nusjukvarden

Sidhuvud Sida 2

Valkommen till oss

Du kommer snart att genomga din planerade operation.

Du har nu fatt tva haften, ett hafte med allmén information och ett
traningshafte. De innehdller information om vad som &r viktigt for dig fore,
under och efter din operation, din vardplan.

For att du ska vara sa forberedd som mdjligt ar det viktigt att du
ldser igenom dina haften noggrant.

Du kallas till en inskrivning en till tva veckor fére operation. Dagen du ska opereras
far du (om inget annat bestams) komma direkt till operationsavdelningen.

Om du klarar dig sjalv men har svart att komma in till sjukhuset pa
morgonen finns det méjligheter att hyra en séngplats pa
dvernattningsenheten. Nagot du kan f& mer information om pa
inskrivningsdagen.

Vardtiden

For hoftprotesoperationer ar vardtiden tva till tre dagar med operationsdagen
inberdknad. Vetenskapliga studier visar att en sa kort vartid som méjligt ger
snabbaste tillfrisknandet och minskar risker for komplikationer som
sarinfektion, blodpropp och lunginflammation. Efter operation &r det viktigt
att snabbt komma igdng med mobilisering och traning. Efter 12-18 manader
ar slutresultatet uppnatt.

Din delaktighet och medverkan efter operationen ar en viktig faktor
for en lyckad operation.

Hoftledsartros

Ytorna i hoftleden dr kladda med brosk vilket gor att hoftleden kan réras
mjukt och friktionsfritt. Vid artros tunnas brosket ut och till slut har det
forsvunnit helt. Det ar vanligt att ledkapseln som omger leden blir
inflammerad. Hela processen leder till smarta och férsamrad rorlighet i
leden. D8 besvaren har blivit alltfér uttalade kan en operation bli aktuell.
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Information om Avdelning 4
Du far anvdnda din mobil pa sjukhuset. Mellan 21:00-07:00 vill vi att du
har din mobil pd tyst ldge. Pa hela sjukhuset ar det forbjudet att
fotografera och filma.

Om dina narstdende vill kontakta dig p@ operationsdagen &r
eftermiddagen/kvéllen den bé&sta tiden da det &r storst chans att du har
kommit till avdelningen.

Wi-Fi ér: VGR Publikt, inget I6senord kravs.

P& grund av allergier hos medpatienter och personal sa har vi inga blommor
o . o o . M

pa avdelningen. Du far en egen garderob som du kan lasa men lamna dina

vardesaker som du inte behdver hemma!

Under vardtiden far du garna anvanda dina egna rena kldder, men det finns
ocksd patientklader pa avdelningen.

Dina narstdende &r vdlkomna att besdka dig dagligen, klockan 16:00-
19:00.

Telefonnummer

Avdelning 4 receptionen: 010 435 00 40

Post.op mottagning avd.4 mandag och torsdag 010-435 05 47
Ortopedmottagningen: 010-435 39 00

Maltider pa avd 4 Oppettider Uddevalla sjukhus

08:00 Frukost Cafeterian Ma-To 08:00-16:00
12:00 Lunch Fredagar 08:00-15:00
14:30 Fika Apoteket Vardagar 08:00-18:00
17:00 Middag Helg 10:00-15:00
19:30 Fika Sjukhuskyrkan Vardagar 08:00-16:00
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FOre operation

Inskrivhingsbesok

Innan din operation far du en kallelse till ett inskrivningsbesok. Har du fatt en
halsodeklaration med kallelsen ska den fyllas i och sdndas tillbaka med
returkuvertet i god tid innan besdket.

Under besdket far du mer information om din operationsdag, du tréffar din
ortopedlakare (eller stédllforetradande), inskrivningsskoterska och om det finns
behov &ven narkoslakare. Du far ett klockslag nar du ska infinna dig pa
operationsavdelningen, tar blodprover, eventuellt EKG och vid behovs goérs dven en
kompletterande réntgen.

Vad som galler for just dig star i din kallelse!

Till inskrivningsbesdket vill vi att du tar med dig:

® Hela innehdllet i kallelsekuvertet (detta hafte, information till
sjukskoéterskan m.m.)

® Din aktuella medicinlista. Kontakta din vardcentral och skriva ut aktuell
lista, alt. att du sjélv skriver ner pa ett papper vilka lakemedel du tar.

® Identitetshandling

Nir du kommer till sjukhuset pa inskrivningsbesoket:

® G3 till huvudentrén och anmal dig i Centralreceptionen eller anvand dig av
sjalvincheckningen. Bestket kostar 300 kr.

® Folj sedan tider och angivelser som star i din kallelse!

® Sjutligen g&r du till plan 4 till Ortopedmottagningen (OBS! grd dorr). Folj
skyltningen och sld dig ned i vantrummet.

B

Ditt inskrivningsbesdk kommer att ta cirka 4 timmar.
Under tiden bjuder vi dig pa kaffe och smorgas

~

N
Transport till och fran sjukhuset

Du ansvarar sjélv for att ordna dina resor till och fran sjukhuset. Ersattning ges for
det billigaste fardsattet (behéver anstkas om). Vid sjukresa med taxi gérs en
beddémning om det finns medicinska skal. Att vara opererad &r inte samma sak som
medicinska sjalv. Vid sjukresa med taxi lamnar vi intyg till sjukresekontoret.

Har du frdgor, kontakta Sjukresekontoret 020-91 90 90 eller ring avdelning 4.

Kost och motion
Det ar viktigt att ata och dricka naringsriktigt, allsidigt och regelbundet infér och
efter din operation, eftersom sarlakning och rehabilitering underléttas.

Var ocksd sa aktiv som du kan med dina vardagliga aktiviteter. Ledbrosket ar
beroende av regelbunden motion och belastning.

Att trana innan operationen underlattar mobiliseringen efter operationen.
Kontakta garna din fysioterapeut i hemorten for att fa ett tréningsprogram infoér din
operation.

Sida 5
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Rdkning
Forskning visar att rokning kraftigt 6kar risken for komplikationer och fordrdjer
benldakningen. For att optimera dina férutsattningar ska du vara rokfri minst sex
veckor fore din operation och sex veckor efter din operation. Du minskar da
risken for att drabbas av svara komplikationer som blodproppar, férsédmrad
sarldkning och infektion.

Om du har behov av rékavvanjningsstdd vander du dig i férsta hand till din
vardcentral. Pa sjukhuset och sjukhusomradet rader det rokférbud.

Alkohol

Risken for komplikationer ékar med alkohol. Framférallt 6kar infektionsrisken.
Rekommendationen ar att du ska vara alkoholfri fyra veckor innan din operation.

Infektioner och sar
For att undvika komplikationer i samband med och efter din operation far du inte
ha ndgon pagdende infektion som t.ex. forkylning, maginfluensa, tandinfektion
eller feber nar du ska opereras.

OBS! Det ar ocksa viktigt att du inte har ndgra sar eller annan paverkan pa din
hud. S&r innebér dkad infektionsrisk och riskerar lakningsprocessen. Tills ar eller
annan paverkan pa huden rdknas: skavsar, rivsar, brannsar, trycksar, bensar,
svampinfektion, bold/finne, bett och eksem.

Kontrollera din hud infor inskrivningen och innan operationen!

OBS! Vid férandring i ditt halsotillstdnd, exempelvis nya hudproblem (se ovan), bérjar
med nya lakemedel eller annat ar det viktigt att du kontaktar oss. Ring vardagar till

inskrivningsskdterskan p% telefonnummer 010-435 00 49. Helger och kvallar ringer du till
avdelning 4 pa telefonnummer 010-435 00 40.

Att forbereda hemma

® Ta bort mattor och kablar fran golvet, de kan orsaka fallrisk. Mdblera sd att
du kan ta dig fram p3a ett sakert satt.

® Anvand antihalkmatta i dusch eller badkaret.

® Plocka fram de féremal som du anvénder ofta s3 att du latt ndr dessa.

® Det ar bra att sitta pa en hog pall nar du utfér hushallssysslor, detta for att
minska trétthet av stdende.

® Planera matinkdp och stadning fér den férsta veckan/veckorna efter
operation.

® Det forsta dygnet efter hemkomst kan det vara bra att ha ndgon hos dig.
Planera detta i god tid.

® Kontakta kommunens bistandshandldggare om du tror att du kommer ha
behov av hemtjanst efter din operation.

® Kontakta fysioterapeut pa din hemort sa snart du vet ditt
operationsdatum, for att boka tid for traning 4-6 veckor efter
operationsdagen.
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Hjalpmedel
I god tid (minst en vecka fére operationen) tar du kontakt med arbetsterapeut
eller fysioterapeut pa hemorten fér utprovning av hjalpmedel.

For att hitta din ndrmsta rehabmottagning
Ga in pa 1177 och skriv Vardval i sékrutan. Du kan dven skanna
QR-koden med mobilkameran.

Hjalpmedel du behéver efter operationen

® Strumppadragare
Toalettstolsférhéjning med armstod
Coxitdyna eller kildyna
Griptang
Eventuellt forhdjningsklossar till sang
Langt skohorn (eget inkdp)
Kryckkappar

Brukar du g@ med rollator, ta med dig den vid inldggningen. Bra om du i férvag
maéter héjden pa din sang. Lamplig sanghdjd &r 10 cm hégre &n ditt kndveck.
Notera sdngbenens utseende for att fa ratt sorts forhdjningsklossar. Férbered dig
genom att trana och anvdnda dina hjalpmedel redan fore operationen. Kryckor
och hjalpmedel aterlamnas pad rehabmottagningen.

Detta tar du med dig till sjukhuset vid inlaggning

Detta hafte och traningshaftet.

e Dina lakemedel, tabletter, insulin, 6gondroppar och
inhalationer.

e Om du har stomi, stomimaterial.

¢ Om du anvander andningshjalpmedel, t.ex. CPAP.

e Aktuella gdnghjalpmedel och andra hjalpmedel, som
dyna, griptdng och strumppadragare.

e Stadiga skor som &r latta att ta pa och inte for tranga, da
foten garna svullnar upp. Ett I3ngt skohorn vid behov.

e Hygienartiklar, dock ej parfym/rakvatten, med tanke pa
allergier hos medpatienter och personal.

e Betalningsmedel fér recept och eventuell hemresa.

e Legitimation

Duschinstruktioner
Vid alla operationer foreligger risk for sarinfektioner. For att minska risken ska
du duscha med bakteriedodande tval. (Descutan eller Hibiscrub). Finns
att képa pa apoteket.

e Du ska dubbelduscha tre gdnger innan operationen, tva ganger dagen
innan (férmiddag och kvall) och en gdng pa operationsdagens morgon.
En dubbeldusch innebér att du tvalar in hela kroppen tva ganger vid
varje duschtillfélle. Det récker med tvattning av har vid en
dubbeldusch.

e Anvand inte vanlig tval, schampo, harbalsam eller hudlotion
samtidigt/efter dusch med Descutan eller Hibiscrub eftersom dessa
produkter kan motverka avsedd effekt.
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Smycken tas av innan duscharna pabdrjas. Tas pa efter operationen.
Rakning/harborttagning vid och i ndrheten av operationsomradet far inte
géras veckan innan operationen da risken &r stor att sma sar/hudskador
da uppstar, vilket dkar risken for sarinfektion.

Anvand inte kosmetika som lappstift och nagellack. Lappar och
nagelbaddens firg talar till viss del om fér oss hur du mar

under operationen.

S& har gor du

1. Duscha/blot ner hela kroppen och haret. Stang av duschen.
Tvatta haret med tvalldsningen. ('. \

2. Tvala in hela kroppen sa att |ddder uppstar, var sarskilt noga %000,
med omradet kring nésa, armhalor, ljumskar och kénsorgan. Volog®

3. Undvik fa 16sning, 16dder i 6gon/éron.

4, Skolj kroppen och haret.

5. Upprepa punkt 3-5. Du har nu gjort en dubbeldusch.

6. Torka med ren handduk.

7. Ta pa rena klader och se till att sdngen &r renbaddad.

Operation

Din operationsplanering

OBS! endast nedanstaende alternativ markerat med X galler for dig. Klockslag och
plats far du besked om pa ditt inskrivningsbesok.

Sida 8

X

Datum for Klockan Plats
operation

Dagkirurgiska avdelningen, plan 1

Avdelning 4, plan 4

Blodprov innan operation

Infoér din kommande operation behdvs ett blodprov (bastest) tas sd nara
operationsdagen som mdjligt. Detta for att hallbarheten pa provet &r begrénsad.
Provet tar du pa din vdrdcentral. Du far information hur du ska gora pa
inskrivningsbesoket.

Om din operation &r pd en mandag, ska du ta provet pa fredagen innan.
Om din operation &r pa en tisdag, ska du ta provet dagen innan,

dvs. mandag.

Om din operation &r pa en onsdag, torsdag eller fredag- ska du ta provet
tvad dagar fore din operation.

OBS! Ta med dig din remiss och legitimation till provtagningen

Datum fér provtagning:
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Forberedelser
OBS! Endast ett alternativ markerat med X galler fér dig

O I hemmet dagen fére operation, om du gér direkt till operatlon
Tva dubbelduschar med bakteriedédande tval. Det ska ga minst tva timmar
mellan duscharna, information om duschinstruktioner hittar du pa sidorna 7-8.
e Du far ata och dricka fram till klockan 24:00. Efter 24:00 far du dricka klara
drycker (vatten, kaffe och te utan gradde och mjolk) upp till tvd timmar innan
din tid till dagkirurgiska avdelningen.
e Vad du ska ta med dig till sjukhuset finns att lasa p& sidan 7.

I hemmet pa operationsdagens morgon
e En dubbeldusch med desinficerande tval.
e Ta med de lakemedel du blivit ordinerad av narkoslakaren.

O I hemmet dagen fore operation, om inldggning sker avdelning 4 dagen
innan
e En dubbeldusch med bakteriedédande tval. Information om duschinstruktioner
hittar du pa sidan 7.
e Vad du ska ta med dig till sjukhuset finns att lasa p& sidan 7-8.

P3 sjukhuset kvillen fore din operation

e Nar du kommer till avdelning 4 tas du emot av personalen som ger dig
instruktioner.

e P3 kvallen utfér du en dubbeldusch med desinficerande tval och far
patientklader.

e Du far &ta och dricka till klockan 24.00. Efter 24.00 far du dricka klara
drycker (vatten, kaffe och te utan gradde eller mjolk) upp till tvd timmar
innan din tid till Dagkirurgiska avdelningen.

P3 sjukhuset, operationsdagens morgon
e En dubbeldusch med desinficerande tval, personalen ger dig rena patientklader.
e Stam av med sjukskdterskan vilka lakemedel du ska ta.
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Dina lakemedel
Ater du Waran ska du sjédlv kontakta AK mottagningen for utsattning/ ordination
innan operation. Din ldkare bestammer nar du ska bérja igen. Innan hemgang far
du nya ordinationer fran AK — mottagningen.

Andra tabletter du ska hdlla upp med: ............ccooo i
Datum for sista tablettintag: ...

OBS! Narkoslékaren har ordinerat foljande likemedel i hemmet p3
operationsdagens morgon: (svaljs med ett halvt glas vatten)

Sida 10

Lakemedel Styrka Antal Har tagit (X)

Operation

Pa forberedelserummet far du markera laret du ska operera med tusch.

P& operationsavdelningen tas du omhand av en narkosskéterska

som kommer att vara med dig under operationen.

Du kommer att fa den bedévning/sévning som narkoslékaren bedémer
vara lamplig for din operation. Ryggbedévning ar den vanligaste
formen av bedévning. Den ger total bedévning fran midjan och
nedatunder flera timmar fran det att den anléggs. Du far mediciner
som gor att du kan slappna av under operationen.

En hoftledsledsoperation tar cirka 1,5 timmar. Operatéren 6ppnar
leden med ett ca 15 cm |8ngt snitt. Vid operationen byts ledkulan och
ledskalen ut.

P& operation far du en urinkateter till urinbldsan, den tas bort

efter operationen.

For att minska infektionsrisken i samband med operation, utfors
operationen under stranga sterila férhallanden. I samband med och
efter operationen far du antibiotika i forebyggande syfte.

Detta ar en vanlig operation men medfor liksom alla stérre ingrepp
vissa risker.
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Efter operation

Uppvakningsavdelning (UVA)

Efter din operation évervakas du pa uppvakningsavdelningen. Vanligt ar att du
redan har far komma upp och ga, starta din traning. N&r ryggbedévningen har
slappt och du bedéms vara fardigvardad pa UVA dverflyttas du till avdelning 4.
Tiden pa UVA brukar vara nagra timmar, ibland stannar man kvar éver natten.
UVA har inga beséksmdjligheter.

Vardavdelning

e Tank pa att dd och da ta djupa andetag, ca 10 per timma, speciellt dd
du ar sangliggande, detta for att ventilera ut lungorna och férhindra
lunginflammation.

e Det &r vanligt att man far feber, mar illa och kan kénna sig yr de
forsta dagarna efter operationen.

e Smartstillande lakemedel far du av oss, dvriga ldkemedel skéter du
sjalv. Stam av med sjukskdterskan vilka tabletter du tar.
Kontrollrontgen genomfors alltid, vanligtvis dagen efter operation.
M3altiderna serveras i matsalen. Férsta maltiden vanligtvis sittande
pd singkanten. Det &r bra for matsmaéltningen och &r samtidigt en
del i din tréning efter operationen. P38 avdelningen &r det viktigt att
du dricker ordentligt for att ha en god urinproduktion och for att
minska risken for yrsel.

e Dagen efter operationen kommer du bdrja med en medicin som
forebygger blodproppar, tablett Eliquis. Vid vissa tillfallen ar det en
spruta som du ger dig sjdlv p& magen (injektion Fragmin). Du kommer
fa instruktioner hur du ska goéra.

e Efter operationen tar vi blodprover pa dig for att félja ditt blodvarde
och njurvarde.

e I sjukhusmiljon ar vardhygienen viktig. Undvik darfor att ta pa
ditt sarforband och ténk pad att tvatta hdnder innan du &ter och
efter toalettbesdk.

Traning
Det &r viktigt att du kommer igdng med traningen och gar korta promenader
varannan timme, s3 snart du kan. Vi stéttar dig i din tréning, men du ansvarar
for din traning. Slutresultatet av din operation &r till stor del beroende pa hur du
tranat. Till hjalp finns traningshaftet dar du fyller i dina aktiviteter.
Traningen (bilder finns i trdningshaftet) efter operationen bestdr av: @ 0]
e Forflyttning i och ur sang
e Gangtraning med ldmpligt gdnghjalpmedel
e Traningsprogram
e Trapptraning (vid behov)

@
Fysioterapeuten ger rdd och instruktioner fér trdningen pd avdelningen och den
fortsatta tréningen i hemmet. Uppféljning av din tréning sker hos fysioterapeut pa
din hemort. Fram till dess utfér du traningsprogrammet och gar flera korta
promenader om dagen med ditt gdnghjalpmedel.
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Arbetsterapeuten kan ge rad om hur du kan bli sjalvstandig i vardagen genom
strategier eller férskrivning av hjalpmedel. Detta kan exempelvis handla om
anpassningar vid utférandet a personlig hygien, av och pakladnad eller vid vissa
forflyttningar exempel om behov av rullstol finns. Se QR-kod ovan fér information.

De forsta tre manaderna efter operationen ska du vara extra férsiktig med hur du sitter
och rér dig fér att minska risken att héften gar ur led.

Las trédningshéften vad du ska ténka pa.

Smartlindring
Efter operationen kan det géra mer eller mindre ont. Det ar viktigt att du talar om
for oss nar det bérjar gora ont for att kunna hejda smartan och for att du ska
kunna tillgodogoéra dig traningen efter operationen.

For att forebygga smarta efter operationen ges smartstillande Iakemedel redan
innan operationen och for att f& en bra smartlindring ges tabletter kontinuerligt
under dygnet. Med hjélp av en smartskala (VAS) som &r graderad fran 1 - 10
kan du beskriva din smarta. 0 ar ingen smarta 10 ar varsta téankbara.

)

Visuell analogs

Latt

Medelsvar Svar Outhiérdlig
Varsta

srl:‘a'g;: 1 () 7 8 9 10 tankbara
i sméErt
|||||]|| |]|||||||| LT ||“||||||||||||||||
Vi h)
Utskrivning

Under vardtiden planerar vi for din rehabilitering/vard efter hemgang. Du traffar
inte alltid din ldkare efter operationen, men dnskar du fa kontakt efter operationen
sa sag till din sjukskoterska. Du far alltid ett utskrivningssamtal med din
sjukskoéterska.

N&r du klarar mobiliseringen enligt nedan ar du inte léangre i behov av sjukhusvard.

Innan hemgang bor du:

Sjalvstandigt kunna férflytta dig i och ur sangen.

Kunna kla p& dig sjalvstandigt.

Klarar av att skéta din personliga hygien.

Successivt dkat din gdngstracka och kunna ta dig fram pa ett sékert vis.
Klara av att ga i trappa (vid behov)

Klara av ditt traningsprogram.

Ha en fungerande smartlindring.
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Checklista infér hemgang

Jag har:

Fatt svar pa@ mina eventuella fragor

Last mitt utskrivningsmeddelande pa sidan 13

Fatt information och instruktion om den blodproppsférebyggande medicinen
(tabletter eller spruta)

Fatt recept och information om aktuella ldkemedel (dosering, nedtrappning och
biverkningar)

Fatt tid till avdelning 4 (postop mottagning) eller remiss till distriktsskéterskan
for agrafftagning eller suturtagning.

Fatt remiss till fysioterapeut.

Fatt information om traning och eventuella restriktioner

Fatt lakarintyg (vid behov)

Jag har ordnat med min hemtransport

Utskrivningsmeddelande

Forbandsbyte, suturtagning, agrafftagning

Agrafftagning och sdrkontroll gors cirka tre veckor efter operationen. D& gérs dven
en funktionskontroll och vi stéller ndgra fragor. Du far en tid for ett
mottagningsbesdk (postop besdk) pa avdelning 4 innan du aker hem. Vid
dverenskommelse kan du istéllet fa besdka vardcentralen.

Det gar bra att duscha men inte bada, sd ldnge forbandet ar tatt. Om det lossnar
ska du byta det pd vardcentralen. Bérjar det lacka vétska fran sdret ska du
kontakta avdelning 4.

Lakemedel

Vi forser dig med recept pa smaértstillande |dkemedel som férbygger blodpropp nar
du gar hem. Lakemedel som &r utskrivna pd andra vardenheter fornyar vi i
normalfallet inte. Om receptet med smartstillande inte racker dill ska du kontakta
ortopedmottagningen.

Sjukskrivning

Din lakare forser dig med ett ldkarintyg innan hemgang om du &r i arbetslivet. Man
behdver vanligen vara sjukskriven 2-3 manader efter en héftprotesoperation, lite
beroende p3 vilket arbete man har.

Fysioterapi

Du behdéver fortsatta att trana din rorlighet och muskelstyrka hos din fysioterapeut
pd hemorten &ven efter att du kommit hem. Kontakta fysioterapeuten och boka tid
4-6 veckor efter operationen.

Belastning

I normalfallet kan du belasta fullt pd din nya hoft direkt efter operationen. Forsta
tiden efter operationen ska du anvidnda de gadnghjalpmedel du trénat med och
provat ut pa avdelningen.
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Tandldkarbesdok samt ovrig sjukvard

For att skydda din nya héftled mot infektion s@ rekommenderar vi att du om méjligt
inte gar till tandlékare eller tandhygienist de forsta tre manaderna efter operation.
Du bér om mdjligt inte heller genomga ndgon annan planerad operation under
samma tid.

Kontakt efter operationen
Vill du sa ringer vi upp dig veckan efter din hemkomst fér att héra hur det gar. Du
kommer fa fragan dagen du skrivs ut.

Aterbesok

Alla operationer féranleder inte ett aterbesék. I forekommande fall kommer du bli
kallad till din lakare ungefér tre manader efter operationen. Besked om 3terbesok
far du innan utskrivning. Har du frdgor kontaktar du ortopedmottagningen.

Var observant pa

Hur forsiktig och noggrann man &n &r sd kan det uppsta komplikationer i ett litet antal fall
da man far en knéprotes. Darfér ska du vara observant pa

® Feber 6ver 38° samt frossa

® Feber och vark som tilltar och som inte ar relaterat till att du anstrangt dig mer an
du brukar.

Tilltagande rodnad, svullnad och varmeékning i operationsomradet.

Om saret bérjar bléda eller vatska sig.

Nytillkommen vérk i vaden eller I3ret.

Problem med andningen.

Sker ndgot ovanstdende &r det viktigt att du kontaktar sjukvarden.
Infektionstecken som vatskande sdr, feber och smérta kontaktar du oss. Skulle
du bli akut sjuk med feber och frossa, nytillkommen vark och svullnad i vad,
andningsproblem, ska du kontakta Sjukvardsupplysningen 1177 eller ringa
ambulans 112 om du ar i behov av detta.
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Svenska hoftprotesregistret
For att utveckla och sakra vardens kvalitet har din klinik valt att rapportera dina
uppgifter till Nationella kvalitetsregister: Svenska ledprotesregistret. Genom att
vara med i Nationella kvalitetsregister bidrar du till att forbattra varden. Ju fler som
deltar, desto statistiskt sdkrare blir resultaten. Resultaten anvander vi sedan i vard
forbattringsarbete.

Kvalitetsregistren bidrar till ny kunskap om basta behandlingsalternativ och
operationsteknik inom manga omraden. I kvalitetsregistren samlas uppgifter om
behandling och resultat fér olika patientgrupper fran hela landet. De anvands for att
jamféra varden mellan olika sjukhus.

Dina uppgifter i kvalitetsregistren ar sekretesskyddade och behandlas pa samma
satt som journaluppgifter. Uppgifterna tas bort nar de inte ldangre behdvs. Som
patienten har du ratt att veta vilka kategorier av mottagare som personuppgifterna
kan komma att lamnas ut, t.ex. att det kan bli aktuellt att uppgifterna lamnas ut for
forskningsandamal. I detta fall blir all data anonymiserad (gar ej att spara till

dig som individ). '

Du kan f& dina uppgifter borttagna eller tacka nej till att bli registrerad.
Ring till 010-441 29 31 eller mejla till slr@registercentrum.se
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Mina behov, 6nskemal och resurser
For att fanga dina individuella férutsattningar, resurser, hinder, hjdlpbehov énskar
vi att du fyller i denna sida innan ditt inskrivhingsbesdk.

Speciella énskemal som &r viktiga for dig?

Har du négra hinder/besvar som vi boér kanna till?

Finns det ndgot som du kanner dig orolig for?

Vilka resurser har du som kan vara till nytta fér dig under din vardtid?

Resurser kan vara olika egenskaper, méjligheter, formagor eller stod frdn andra.

Vad har du for férvantningar pa ditt vardtillfalle?

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken féljer Vastra Goétalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan ldsa vad ditt besdk kostar pa 1177.



