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Sidhuvud

Valkommen till oss

Du kommer snart att genomga din planerade operation.

Du har nu fatt tva haften, ett hafte med allman information och ett
traningshafte. De innehdller information om vad som &r viktigt fér dig fore,
under och efter din operation, din vardplan.

For att du ska vara sa forberedd som mdjligt ar det viktigt att du ldser
igenom dina haften noggrant.

Du kallas till en inskrivning en till tva veckor fore operationen. Dagen du ska
opereras far du (om inget annat bestams) komma direkt till
operationsavdelningen.

Om du klarar dig sjalv men har svart att komma in till sjukhuset p& morgonen
finns det mojligheter att hyra en sdngplats pd évernattningsenheten. Nagot du
kan f& mer information om pa inskrivningsdagen.

Vardtiden

Beroende pa vilken operation du har gjort &r vardtiden 1-3 dagar med
operationsdagen inraknad. Vetenskapliga studier visar att en sa kort vardtid
som mojligt ger det snabbaste tillfrisknandet och minskar risker fér
komplikationer som sarinfektion, blodpropp och lunginflammation. Efter
operationen ar det viktigt att snabbt komma i gdng med mobilisering och
traning.

Din delaktighet och medverkan efter operationen ar en viktig faktor
for ett lyckat resultat.
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Information om Avdelning 4
Du far anvénda din mobil pa sjukhuset. Mellan 21:00 - 07:00 vill vi att du har
din mobil p& tyst ldge. P3 hela sjukhuset &r det forbjudet att fotografera och
filma.

Om dina narstdende vill kontakta dig p@ operationsdagen &r
eftermiddagen/kvallen basta tiden da det &r storst chans att du har kommit till
avdelningen.

Wi-Fi ar: VGR Publikt, inget I6senord kravs.

P& grund av allergier hos medpatienter och personal sa har vi inga blommor pa

M o o . .
avdelningen. Du far en egen garderob som du kan lasa men lamna dina
vardesaker som du inte behdéver hemma!

Under vardtiden far du garna anvdnda dina egna rena klader, men det finns
ocksd patientkléder pa avdelningen.

Dina narstdende ar valkomna att beséka dig dagligen, klockan 16:00 - 19:00

Telefonnummer

Avdelning 4 receptionen: 010 435 00 40

Post.op. mottagning avd. 4 mandag och torsdag: 010 435 05 47
Ortopedmottagningen: 010 435 39 00

Sida 4

Maltider pa avd 4 Oppettider pa Uddevalla sjukhus

08:00 Frukost Cafeterian Mandag-torsdag 08:00-16:00
12:00 Lunch Fredag 08:00-15:00
14:30 Fika Apoketet Vardagar 08:00-18:00
17:00 Middag Helg 10:00-15:00
19:30 Fika Sjukhuskyrkan Vardagar 08:00-16:00
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Ryggsmartor

Ryggsmartor drabbas néstan alla vid nagot tillfalle i livet. Besvaren &r i
de flesta fall vergdende, men hos nagra fa kan problem kvarsta.
Langvarigt ryggont har flera orsaker, men det finns dock mycket som
du sjalv kan gora for att lindra ryggsmarta/vark. Du kan till exempel
ldra dig mer om hur du anvander din rygg pa bésta satt, trédna upp
muskler, férbattra halining samt undvika pafrestningar som férvéarrar
ryggsmartan/varken.
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Hé&r &r nagra praktiska rad

e Tank pa kroppshallningen i sittande och stdende, exempelvis: sitt inte och
kor bil lange utan att andra stallning.

e R&r pa dig. Dina muskler behdver traning. Férsok hitta motionsformer y
som du gillar och som inte ger 6kad ryggsmarta/vark efterdt. Férslag kan
vara simning eller stavgdng. Lite ar béttre &n inget.

e Besok fysioterapeut for att fa hjalp med traningsprogram och praktiska
rad.

e Undvik l&ngvarigt stillasittande.
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Lakare och fysioterapeut avgér i samrad med dig vilken behandling som ska
vdljas.

Ryggoperation
Orsaken till att man opererar ryggen beror pa olika diagnoser. De vanligaste
diagnoserna &r diskbrack och spinal stenos (fértrdngning i ryggmargskanalen).
Andra orsaker kan vara spondylolistes (kotglidning) eller fraktur p@ grund av
olycka.

Diskbrack

Diskarna sitter mellan kotorna och fungerar som stétdampande kuddar. Runt
disken finns en bindvavskapsel och inuti en geléartad karna. Ibland spricker
diskkapseln och en del av kdrnan tranger ut och trycker pa en eller flera nerver.
Diskbracket kan ge utstrdlande smaérta (ischias) ner i benet samt nedsatt kénsel
och muskelkraft. Ibland kan aven ryggvark férekomma. Vid operationen tas
diskbracket bort genom en lucka i de omgivande kotbdgarna. I allménhet
forsvinner eller minskar bensmartan direkt efter operation. Daremot kan
eventuella kanselstérningar, svaghet och ldndryggssmarta kvarstd under kortare
eller langre tid, i vissa fall for alltid.

Om dina symtom skulle minska/forbattras fore din operation dr det viktigt att du
kontaktar din Iakare/ortopedmottagningen.

Spinalstenos
Spinal stenos betyder fértrangning i ryggmaérgskanalen. Detta uppkommer pa
grund av aldersférandringar och leder till att nerverna i ryggmargskanalen far
mindre plats och utsatts for visst tryck. Typiska symtom ar tilltagande besvar
fran benen vid gang, i form av smarta, domningar, stumhet, tilltagande svaghet
eller dalig styrsel i benen. Besvéren kan latta nar man béjer sig framat eftersom
nerverna da far mer plats. Vid operation tas de férandringar bort som gér det
trangt fér nerverna, vanligen bestar dessa av ben, ledband och ibland dven
diskmassa.
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Spondylolistes
Spondylolistes innebar att en kota har glidit i relation till underliggande kota och
skapar en onormalt 6kad rérlighet i ryggen, vanligen pa grund av
dldersforandringar eller medfédd anldaggningsdefekt i kotan. Denna glidning
medfér ibland anstréngningssmartor i 1andryggen och utstralande smaértor ner i
benen. Det kan ocksd uppstd nedséttning av kénsel och kraft i benen. Vid
operationen fixeras kotorna med stag och skruvar. Ben frdn backenkammen
ldggs mot kotbagarna for att stimulera lakningen.

FOre operation

Inskrivningsbesdk
Innan din operation far du en kallelse till ett inskrivningsbesok.
Har du har fatt en halsodeklaration med kallelsen ska den fyllas i och s@ndas
tillbaka med returkuvertet i god tid innan besotket.

Under besdket far du mer information om din operationsdag, du tréffar din
ortopedlakare (eller stallféretradande), inskrivningssjukskoéterskan och om
behov finns dven narkoslédkare. Du far klockslag nar du ska infinna dig pa
operationsavdelningen, tar blodprover och ev. EKG och vid behov gors aven en
kompletterande réntgen.

Vad som galler for just dig star i din kallelse!

Till inskrivningsbesoket vill vi att du tar med dig:

e Hela innehadllet i kallelsekuvertet (detta hafte, information till
sjukskoterskan m.m.).

e Din aktuella medicinlista. Kontakta din vardcentral och be
dem skriva ut aktuell lista, alt. att du sjélv skriver ner pd ett
papper vilka lakemedel du tar.

¢ Identitetshandling

Nar du kommer till sjukhuset pa inskrivningsbesoket:
e Ga till huvudentrén och anmaél dig i Centralreceptionen eller
anvand dig av sjalvincheckningen. Besdket kostar 300 kr.
e Folj sedan tider och angivelser som star i din kallelse!
e Slutligen gar du till plan 4 till Ortopedmottagningen (obs gra
dérr). Folj skyltningen och sld dig ned i vantrummet.

Ditt inskrivningsbestk kommer att ta ca 4 timmar.
Under tiden bjuder vi dig pa kaffe och smérgas.
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Transporter till och fran sjukhuset

Du ansvarar sjalv for att ordna dina resor till och fran sjukhuset. Ersittning ges
for det billigaste fardsattet (behéver anstkas om). Vid sjukresa med taxi goérs
en beddmning om det finnas medicinska skal. Att vara opererad ar inte samma
sak som medicinska skal. Vid sjukresa med taxi sander vi intyg till
sjukresekontoret.

Har du fragor, kontakta Sjukresekontoret 020-91 90 90 eller ring avdelning 4.

Kost och motion

Det ar viktigt att ata och dricka naringsriktigt, allsidigt och regelbundet infér och
efter din operation, eftersom sarldkning och rehabilitering underléttas.

Var ocksa sa aktiv som du kan med dina vardagliga aktiviteter. Ledbrosket ar
beroende av regelbunden motion och belastning.

Att trana innan underldttar mobiliseringen efter operationen. Kontakta garna
din fysioterapeut i hemorten for att fa tréningsprogram infér din operation.

Rokning
Forskning visar att rokning kraftigt 6kar risken for komplikationer och
fordrojer benldkningen. For att optimera dina férutsattningar ska du vara rokfri
minst sex veckor fore din operation och sex veckor efter din operation. Du
minskar d& risken for att drabbas av svara komplikationer som blodproppar,
forsamrad sarldkning och infektion.

Om du har behov av rékavvanjningsstdd vander du dig i férsta hand till din
vardcentral. P sjukhuset och sjukhusomradet rdder det rokforbud!

Alkohol

Risken for komplikationer 6kar med alkohol. Framforallt 6kar infektionsrisken.
Rekommendationen &r att du ska vara alkoholfri fyra veckor innan din operation.

Infektioner och sar
For att undvika komplikationer i samband med och efter din operation far du inte
ha ndgon pagaende infektion som t.ex. foérkylning, maginfluensa, tandinfektion
eller feber nar du ska opereras.

OBS! Det ar ocksa viktigt att du inte har ndgra s&r eller annan p&verkan p3
din hud. S8r innebé&r en 6kad infektionsrisk och riskerar Idkningsprocessen. Till

o o o as o . o . o o
sar eller annan paverkan pa huden réknas: skavsar, rivsar, brannsar, trycksar,
bensar, svampinfektion, bold/finne, bett och eksem.

Kontrollera din hud infor inskrivningen och innan operationen!

OBS! vid férandring i ditt halsotillstand, exempelvis nya hudproblem (se ovan),
bérjar med nya lédkemedel eller annat ar det viktigt att du kontaktar oss.

Ring vardagar till inskrivningsskéterska pa telefonnummer 010-435 00 49.
P& helger och kvéllar ringer du till avdelning 4 pa telefonnummer 010-435 00 40.
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Att forbereda hemma

e Anvand antihalkmatta i dusch eller badkar.

e Plocka fram de féremal som du anvénder ofta, sa att du latt nar dessa.

e Det &r bra att sitta pa en hdg pall nar du utfér hushllssysslor, detta for
att minska trotthet av stdende.

e Planera matinkdp och stadning for den forsta veckan/veckorna efter
operation.

e Det forsta dygnet efter hemkomst kan det vara bra att ha ndgon hos dig.
Planera detta i god tid.

e Kontakta kommunens bistandshandldggare om du tror att du kommer ha
behov av hemtjanst efter din operation.

Hjalpmedel

Om du har svart att g och rora dig eller har svarigheter att sjalvstandigt skota

Ta bort mattor och kablar fr@n golvet, de kan orsaka fallrisk. Mdblera sa

att du kan ta dig fram pa ett sikert satt.

din personliga vard, s8 som pa- och avkladning kan arbetsterapeut eller

fysioterapeut pa din rehabmottagning hjélpa dig med utprovning av
hjalpmedel. Aterlamning av gdnghjalpmedel och andra hjalpmedel
dterlamnas pa rehabmottagningen.

For att hitta narmaste rehabmottagning
Ga in pa 1177 och skriv Vardval i sékrutan. Du kan dven skanna
QR-koden med mobilkameran.

Detta tar du med dig till sjukhuset vid inldggning

Detta hafte och traningshaftet.

Dina lakemedel, tabletter, insulin, 6gondroppar och
inhalationer.

Om du har stomi, stomimaterial.

Om du anvander andningshjalpmedel, t.ex. CPAP.
Aktuella gdnghjalpmedel som du anvander hemma fore
operationen.

Stadiga skor som &r latta att ta pa och inte for tranga, da
foten garna svullnar upp. Ett I13ngt skohorn vid behov.
Hygienartiklar, dock ej parfym/rakvatten, med tanke pd
allergier hos medpatienter och personal.
Betalningsmedel fér recept och eventuell hemresa.
Legitimation

Duschinstruktioner

Du ska dubbelduscha tre ganger innan operationen, tvd ganger dagen
innan (férmiddag och kvall) och en gang pa operationsdagens morgon.
En dubbeldusch innebér att du tvalar in hela kroppen tva ganger vid
varje duschtillfdlle. Det récker med tvattning av har vid en
dubbeldusch.

Anvand inte vanlig tval, schampo, hdrbalsam eller hudlotion
samtidigt/efter dusch med Descutan eller Hibiscrub eftersom dessa
produkter kan motverka avsedd effekt.

Smycken tas av innan duscharna pabdrjas. Ta inte pa dem igen forran
efter operationen.
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Nounk

Rakning/harborttagning vid och i narheten av operationsomradet far inte
géras veckan innan operationen da risken &r stor att sma sar/hudskador
da uppstar, vilket okar risken for sarinfektion.

Anvand inte kosmetika som lappstift och nagellack. Lappar och
nagelbaddens farg talar till viss del om fér oss hur du mar

under operationen.

ar gor du

Duscha/blét ner hela kroppen och haret. Sténg av duschen.
Tvétta haret med tvallésningen.

Tvala in hela kroppen s& att |6dder uppstar, var sarskilt noga
med omradet kring nésa, armhalor, ljumskar och kénsorgan.
Undvik fa 16sning, l16dder i 6gon/éron.

Upprepa punkt 3-5. Du har nu gjort en dubbeldusch.

Torka med ren handduk.

Ta pa rena klader och se till att séngen ar renb&ddad.

Operation

Din operationsplanering

OBS! Endast nedanstdende alternativ markerat med X géller for dig.
Klockslag och plats far du besked om pa ditt inskrivningsbesok.

Sida 9

X

Datum for Klockan Plats
operation

Dagkirurgiska avdelningen, plan 1

Avdelning 4, plan 4

Blodprov innan operation

Infor din kommande operation behdver ett blodprov (bastest) tas sa nara
operationsdagen som méjligt. Detta for att hdllbarheten p& provet &r begrénsad.
Provet tar du p& din vardcentral. Du far information hur du ska gora pa
inskrivningsbesoket.

Om din operation &r pd en mandag, ska du ta provet pa fredagen innan.
Om din operation &r pa en tisdag, ska du ta provet dagen innan,

dvs. mandag.

Om din operation &r pa en onsdag, torsdag eller fredag- ska du ta provet
tvad dagar fore din operation.

OBS! Ta med dig din remiss och legitimation till provtagningen

Datum fér provtagning:
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Férberedelser
Endast ett alternativ markerat med X galler for dig.

O I hemmet dagen fore operation, om du gar direkt till operation
e Tva dubbelduschar med bakteriedédande tval. Det ska ga minst tva timmar
mellan duscharna, information om duschinstruktioner hittar du p& sidorna 7-8.
e Du far &ta och dricka fram till klockan 24:00. Efter 24:00 far du dricka klara
drycker (vatten, kaffe och te utan gradde och mjolk) upp till tvd timmar innan din
tid till dagkirurgiska avdelningen.

e Vad du ska ta med dig till sjukhuset finns att l4sa pa sidan 7.

I hemmet pa operationsdagens morgon
e En dubbeldusch med desinficerande tval.
e Ta med de lakemedel du blivit ordinerad av narkoslakaren.

O I hemmet dagen fore operation, om inlaggning sker avdelning 4 dagen innan
e En dubbeldusch med bakteriedédande tval. Information om duschinstruktioner
hittar du pa sidan 7.
e Vad du ska ta med dig till sjukhuset finns att ldsa pa sidan 7-8.

P& sjukhuset kvidllen fore din operation

e Nar du kommer till avdelning 4 tas du emot av personalen som ger dig
instruktioner.

e P3 kvallen utfér du en dubbeldusch med desinficerande tval och far
patientklader.

e Du far &ta och dricka till klockan 24.00. Efter 24.00 far du dricka klara
drycker (vatten, kaffe och te utan gradde eller mjélk) upp till tvd timmar
innan din tid till Dagkirurgiska avdelningen.

P3 sjukhuset, operationsdagens morgon
e En dubbeldusch med desinficerande tval, personalen ger dig rena patientkléader.
e Stam av med sjukskdterskan vilka lakemedel du ska ta.
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Dina lakemedel
Ater du Waran ska du sjélv kontakta AK mottagningen fér utsattning/ ordination
innan operation. Din ldkare bestdmmer nar du ska bérja igen. Innan hemgang far
du nya ordinationer fran AK — mottagningen.

Andra tabletter du ska hdllaupp med: ...
Datum for sista tablettintag: ....................

OBS! Narkoslidkaren har ordinerat féljande likemedel i hemmet p3
operationsdagens morgon: (svaljs med ett halvt glas vatten)

Sida 11

Lakemedel Styrka Antal Har tagit (X)

Operation

e P& operationsavdelningen tas du omhand av en narkosskodterska som
kommer att vara med dig under operation.

e Du kommer f& den beddvning/sévning som din narkoslakare finner
lamplig. Sévning &r det man brukar fa nar det géller ryggoperationer. Du
far aven mediciner som gor dig avslappnad. Har du funderingar parata
med din narkoslakare alt. inskrivningslakare pa°1 inskrivningsbesotket.

e Beroende pa vilken ryggoperation det &r tar operationen ca 1 - 3
timmar. Pa operation far du en urinkateter till urinbldsan, den tas bort
nar du kommer till vdrdavdelningen.

e P32 operation far du en urinkateter till urinbldsan, den tas bort nar du
kommer till avdelningen.

e Detta ar en vanlig operation men medfér liksom alla stérre ingrepp
vissa risker. For att minska infektionsrisken i samband med operation,
utférs operationen under strdnga sterila férhallanden.

e OBS! Om du bar skdgg rekommenderar vi att du rakar dig infér
operation, skagget kan orsaka hudkomplikationer pga. att du ligger i
buklage dvs. du ligger p@ mage med huvudet vilande i en ansiktsformad
specialkudde under operationen.
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Efter operation
Uppvakningsavdelning (UVA)

Efter din operation évervakas du pa uppvakningsavdelningen. Vanligt ar att du
redan har far komma upp och ga, starta din traning. N&r ryggbedévningen har
slappt och du bedéms vara fardigvardad pd UVA dverflyttas du till avdelning 4.
Tiden pa@ UVA brukar vara ndgra timmar, ibland stannar man kvar éver natten.
UVA har inga bestksmodjligheter.

Vardavdelning

Det &r viktigt for dig att du kommer igdng med traningen och gar korta
promenader varannan timma, sa snart du kan. Vi stéttar i din traning men
det ar du som ar ansvarig for din traning. Till din hjalp finns traningshaftet
dar du fyller i dina aktiviteter.

® Det ar vanligt att man far feber, mar illa och kan kénna sig yr de forsta
dagarna efter operation.

® Tank pd att dd och d& ta ndgra (cirka 10 st.) djupa andetag per timma,
detta for att ventilera lungorna och forhindra lunginflammation.

® Smartstillande far du av oss, dvriga lakemedel skéter du sjélv. Stdm av
med sjukskodterskan vilka tabletter du tar.

® Kontrollrontgen genomfors efter steloperation med skruvar, dagen efter
operation.

® Maltiderna serveras i matsalen. Férsta maltiden intar du vanligtvis
sittande pa sdngkanten. Det ar bra fér matsmaéltningen och &r samtidigt
en del i din tréning efter operationen. P& avdelningen &r det viktigt att du
dricker ordentligt for att ha en god urinproduktion och for att minska
risken for yrsel.

® [Efter operationen tar vi blodprover for att félja ditt blodvarde.

® I sjukhusmiljén &r hygienen viktig. Undvik att ta pa ditt sdrférband och
tank pd att tvatta hander innan du ater och efter toalettbesok.

Traning
Traningen efter operationen bestar av
® forflyttning ur och i sédng
® gangtréning
® traningsprogram
® trapptraning

Fysioterapeuten p3 avdelningen ger rad och instruktioner for den initiala
traningen i hemmet. Utdver detta far du sjalv kontakta fysioterapeut pa din
hemort for fortsatt rehabilitering.

Arbetsterapeut pd avdelningen kan ge tips och r&d om hur du ska klara din
personliga vard och vardagliga sysslor. Vid behov kan enklare hjalpmedel

forskrivas.



Sidhuvud

Smartlindring

Efter operation kan det géra mer eller mindre ont. Det ar viktigt att du talar om
for oss nar det bérjar gora ont. Detta for att kunna hejda smartan och fér att du
ska kunna tillgodogoéra dig traningen efter operationen.

For att forebygga smarta efter operationen ges smartstillande |ldkemedel redan
innan operationen och for att f& en bra smartlindring ges tabletter kontinuerligt
under dygnet. Med hjalp av en smaértskala (VAS) som &r graderad fran 1 - 10
kan du beskriva din smarta. 0 ar ingen smarta 10 ar varsta tankbara.

Visuell analogs a
ig Medelsvar

Late
6 7

)

Svar Outhardlig

8 9 10
smart,
A L Ry

Varsta
tankbara

= Ingen
smarta |

(I

Utskrivning

N&r du klarar mobiliseringen enligt nedan &r du inte langre i behov av sjukhusvard.

Under vardtiden planerar vi fér din hemgang. Du tréffar inte alltid din l&kare efter

operationen men 6nskar du fa kontakt efter hemgang prata med din sjukskéterska.

Du far alltid ett utskrivningssamtal med din sjukskéterska.

Innan hemgadng bor du:
® Sjalvstandigt kunna forflytta dig i och ur séngen.
Kunna kl& pa dig sjalvstandigt
Klara av att skéta din personliga hygien
Successivt dkat din gangstrécka och kunna ta dig fram pa ett sakert vis.
Klara av att ga i trappa (vid behov)
Klara av ditt traningsprogram
Ha fungerande smartlindring

I anslutning till utskrivningen far du information om din fortsatta rehabilitering/
behandling och vad du ska ténka pd. Férbered dig garna under din vistelse hos oss
genom att skriva upp eventuellt fragor som uppstar.

Sida 13
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Checklista infér hemgang
Jag har:
Fatt svar p& mina eventuella fragor
Last mitt utskrivhingsmeddelande enligt nedan
Fatt information och instruktion om den blodproppsférebyggande medicinen
(tablett eller spruta).
Fatt recept och information om aktuella lakemedel (dosering, nedtrappning
och biverkningar).
Fatt en tid till avdelning 4 (postop mottagning) eller remiss till
distriktsskoterskan fér agraff-, stygnborttagning.
Fatt remiss till fysioterapeut for uppféljning
Fatt information om traning och eventuella restriktioner
Fatt lakarintyg (vid behov)
Jag har ordnat med min hemtransport

Utskrivhingsmeddelande
Forbandsbyte
En vecka efter operationen ska du, om du inte far ndgon annan information ga till
din vardcentral for att goéra en sdrkontroll och byta forband. Du far sjalv bestalla
tid for detta. Det gar bra att duscha, inte bada, s3 ldnge forbandet ar tatt. Om
det lossnar ska du byta det pd vardcentralen. Bérjar det lacka vatska fran saret
ska du kontakta ortopedmottagningen.

Suturtagning
Om du har stygn som ska tas ort, ska detta géras tva veckor efter din operation.
Det gér du p& din vardcentral. Du far sjélv bestélla tid for detta.

Lakemedel

Vi forser dig med recept pa smaértstillande |dkemedel. Om receptet med
smartstillande inte racker till ska du kontakta ortopedmottagningen.

Sjukskrivning
Din lakare forser dig med ett sjukintyg innan hemg@ng om du &r i arbetslivet.
Sjukskrivningslangden varierar beroende pa vilket arbete man har.

Fysioterapi

Du behéver fortsatta att trana din rorlighet och muskelstyrka hos din
fysioterapeut pd hemorten aven efter du har kommit hem. Kontakta
fysioterapeut och boka tid fér ett besok cirka fyra veckor efter operationen.
Slutresultatet av din operation &r beroende pa hur flitig du & med din tréning.

Aterbesok

Du kommer att bli kallad till fysioterapeut pa Uddevalla sjukhus for ett aterbesok
ungefar sex till atta veckor efter din operation. Angdende aterbesok till din lakare
beror pd det din ldkare och vilken operation du har genomgatt. Har du gjort en
steloperation s& kommer du fa en kallelse for 3terbesok efter tre manader.
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Sidhuvud

Var observant pa

Feber 6ver 38°/frossa

Feber och vark som tilltar och som inte ar relaterat till att du anstrangt dig
mer an du brukar.

Tilltagande rodnad, svullnad eller varmeékning i operationsomradet.

Om saret bérjar bléda eller vatska sig.
Nytillkommen vark i vaden.

Problem med andningen.
Nytillkommen smarta/svaghet i benen/benet.
Vattenkastningsbesvar

Sker ndgot ovanstdende &r det viktigt att du kontaktar sjukvarden.
Infektionstecken som vatskande sar, feber och smérta kontaktar du oss. Skulle
du bli akut sjuk med feber och frossa, nytillkommen vark och svullnad i vad,
andningsproblem, ska du kontakta Sjukvardsupplysningen 1177 eller ringa
ambulans 112 om du ar i behov av detta.

Svenska ryggregistret, patientinformation
For att utveckla och sakra vardens kvalitet rapporterar opererande klinik de
uppgifter du lamnar i registerformuldren fére och efter operation till Svenska
ryggregistret, Swespine. Registret ar ett av de nationella kvalitetsregistren och
bildades 1992. Deltagande i kvalitetsregister stdéds av Socialstyrelsen. Som
patienten har man dock full rétt att inte delta. Du kan d8 meddela din lakare s
ingen data fors in i registret. Genom att vara med i Svenska ryggregistret bidrar
du till att forbattra kvaliteten pd ryggkirurgin i landet. Uppgifterna vi samlar in
anvands for att jamfora olika kirurgiska tekniker, samt for att jamfdra resultaten
mellan olika landsting och sjukhus. Registren bidrar pa sa vis till ny kunskap som
vi anvander i vart forbattringsarbete. Ju fler som deltar desto sakrare blir vara
slutsatser.
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Mina behov, 6nskemal och resurser

For att fanga dina individuella férutsattningar, resurser, hinder, hjélpbehov
onskar vi att du fyller i denna sida innan ditt inskrivningsbesdk.

Speciella dnskemal som &r viktiga fér dig?

Har du ndgra hinder/besvéar som vi bér kanna till?

Finns det ndgot som du kanner dig orolig for?

Vilka resurser har du som kan vara till nytta fér dig under din vardtid?

Resurser kan vara olika egenskaper, méjligheter, formagor eller stod frdn andra.

Vad har du for férvantningar pa ditt vardtillfalle?

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken féljer Vastra Goétalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan ldsa vad ditt besdk kostar pa 1177.



