Patientinformation

Till dig som ska opereras med

delhudtransplantation
Mottagningsoperation

Varfor ett delhudstransplantat?

N&r man har utvecklat ett stérre traumatiskt sar i samband med olycka, klamskada
eller nér ett gammalt sar inte vill 1dka, s& kan man sy ihop det direkt. Nar det inte
ar mojligt s& kan man i stallet flytta en liten del av huden frén ett annat stalle till
sjalva saret. Det kallas for delhudtransplantation.

Vad ar innebar en delhudtransplantation?
Det &r ett ingrepp som innebé&r att man hyvlar ett ytligt hudskikt fran ett stélle, det
sa kallade tagstallet och flyttar hudtransplantatet till det stora saret som ej vill laka.

Transplantatet laker in genom blodférsdrjning som kommer ifran sarbotten.
Transplantatet laker in i olika faser.

Det har flera fordelar
Det &r enkelt, man kan ticka stora sar och minska lakningstiden samt att det &r
relativt fa risker.

Risker/Komplikationer
Ibland det hander att transplantatet inte ldker in. I sddana fall kan man behéva
genomga fler operationer.

Det kan bero pad

Blédning under transplantatet

2. Infektion, transplantatet kan ibland dverleva helt eller delvis med
antibiotikabehandling.

3. Transplantatet laker inte trots att man gjort allt ratt, sa dér
transplantatet anda.

4, Rokning paverkar blodférsérjningen till transplantatet och férsvarar
ldkningen.
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Sidhuvud

Hur kommer det att se ut

I bérjan kommer det att se rétt och inflammerat ut, helt annorlunda jamfért med
huden runt omkring. Upp till tvd &r efter operationen s& kommer det att mogna och
det kommer se ut som ett sar, dock ganska blekt och mjukt.

Efter operationen
Schema for stegvis mobilisering efter hudtransplantation pa ben

Dag ett efter operationen
Ga runt sdngen och belasta benet eventuella évriga skador tilldter. Tva minuter, tre
ganger under dagen.

Dag tva efter operationen
Ga fem minuter, tre ganger under dagen.

Dag tre efter operationen
Ga tio minuter, tre gédnger under dagen.

Dag fyra efter operationen
Ga fritt med vilopauser. Ha benet i hoglage vid vila fér att undvika svullnad.

Dag fem efter operationen
Aterbesdk ortopedmottagningen for kontroll av transplantatet

Ta det lugnt i tva veckor, darefter kan du 6ka upp dina aktiviteter tillbaka till den
normala. Férsék undvika att rora saret. Om saret ar stort eller om det sitter pa ett
utsatt stélle till exempel néra leder, kan man behdva vara sjukskriven och ibland
erhdlla ett gips.

Efter tva veckor kan man duscha p3 transplantatet och tvatta med mild
oparfymerad tval. Man far inte bada de forsta fyra veckorna. Man ska undvika
traning de forsta atta veckorna, besked om atergdng till traning ges vid attaveckors
bestket.

Viktigt att halla forbanden torra och inte réra sig for mycket, dock inte for litet
heller. Ta korta promenader, ddremellan ska man alltid sitta ner och vila. S& ldnge
man har férband pa transplantatet s& ska man vila i "héglage”, det vill séga lagg
upp benet pa en pall/stol eller hdll hand/arm i hjarthéjd, fér att motverka svullnad
och forsamra lakningsmdéjligheterna.

Sida 2



Sidhuvud Sida 3

Efter 14 dagar

Aterbesdk till ortopedmottagningen for borttagande av forband och sarkontroll.
Tagstallet ldker pa cirka tva veckor. Vanligtvis behdver man inte byta/ldgga om
forbandet, om det inte vatskar mycket. Det ar mycket vanligt att det kliar, gér ont
och kdnns obekvamt under férbandet pa tagstéllet. Vid behov kan man ta receptfria
smartstillande mot det.

Skotsel av hudtransplantat och tagstadlle efter lakning
S fort som saret ar |akt ska man smérja med mjukgérande parfymfri kram tva till
tre gdnger per dygn for att halla det mjukt och fuktigt, minst tre m&nader. Man ska
inte sola pa de opererade ytorna atminstone forsta aret.

Nar ska jag kontakta min lakare/sjukskoterska

Om du far mera ont, om du far feber, vid bldédning eller illaluktande vétska fran
forbanden. D& ska du héra av dig till ortopedmottagningen och be att fa prata med
en sjukskoterska.



