Patientinformation

Axelprotes

Information fran fysioterapeut
Dagkirurgi

Du far den hér informationen for att du ska genomga en axelprotesoperation. Fér
att vara val forberedd infér operationen och den férsta tiden efterat ber vi dig att
ldsa igenom informationen noggrant.

Varfor axelprotes?
Det finns olika anledningar till att man far en axelprotes. Artros, artrit, komplicerad
fraktur eller omfattande muskelskada ar de vanligaste orsakerna.

Vad ar syftet med operationen?

Syftet med operationen ar att minska vark och smarta betydligt. I basta fall
forsvinner den helt. Operationen medfér oftast ocksa forbattrad rérlighet och
funktion i axeln. Efterféljande rehabilitering &r avgérande for att uppna bésta
mojliga resultat.

Rehabiliteringen planeras i samrad med
fysioterapeut och bér pdgd under 3-4 manaders
tid.

Finns det olika typer av axelproteser?

Idag anvands tre olika typer av axelproteser.
Vilken typ just du far beslutar operatéren
baserat pd orsaken till din operation. Vad du far
och inte far gora efter operationen varierar
beroende pa val av protes. Du kommer att fa
reda pa vad som gaéller just dig innan du lamnar
sjukhuset.

V€Y visrra

v

GOTALANDSREGIONEN
NU-SJUKVARDEN



Sidhuvud Sida 2

Anatomisk protes Halvprotes Omvand protes

Infor operationen

Praktiska forberedelser

For att uppnd bast resultat efter operationen ar det vardefullt att redan fére
operationen lédra sig de évningar som skall géras efterdt. Trana dagligen, efter
formaga, enligt traningsprogrammet pd kommande sidor. Férsék ocksa att ta
dagliga promenader eller vara fysiskt aktiv pa annat satt for att vara i s& god
kondition som méjligt infér operationen.

Tank pa
e Att du kommer ha svart att hantera gdnghjidlpmedel med den opererade
armen de forsta veckorna efter operationen.
e Planera fér hur du kan klara av din vardag sa smidigt som méjligt den
narmaste tiden efter operationen.
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Traningsprogram infor operation

Dr upp axlarna mot
oronen.
& Sank mjukt tillbaka till
avslappnad position.
Upprepa 20 ganger
! Jy

B6j och strack armbagen.

. Upprepa 20 ganger.

Sta upp eller sitt pa en
stol. Gor en sidobdjning,
snett framat at opererade
sidan. L3t armen
avslappnad félja med i
rorelsen.

Upprepa 10 x 2 ganger.

Sta upp eller sitt pd en
stol med armarna
hdngande utefter kroppen.
Luta dig framat och I3t
armen avslappnat félja
med i rérelsen.

Upprepa 10 ganger.
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Sitt vid ett bord. Vila underarmen pé bordet. Vid behov: assistera rorelsen
med den andra armen genom att hdlla om handleden.

llsgga//

For underarmen fram och
! ! tillbaka.

i Upprepa 20 ganger
A 5 A —*ii

For underarmen snett

Upprepa 20 ganger.

| o -

For handen ut fran och in
mot magen.

. W
e 0 o

Efter operationen

P& vardavdelningen kommer du att f& hjalp av avdelningspersonalen men det &r
viktigt att du sjalv &r aktiv nar det galler din personliga hygien, att ta pd och av dig
klader och axelférband samt vid forflyttning i och ur sdngen fér att hinna bli s
sjalvstandig som méjligt vid hemgang.

4

Upprepa 20 ganger.

al

Viktig information!

Du bér under de forsta sex veckorna undvika:

e att ta stdd med armen nar du reser dig fran séng eller stol.
rérelser som ger 6kad smarta eller 6kad vilovark.

att fora handen bakom ryggen.

att lyfta eller bara tungt.

att stodja den opererade armen pa gdnghjalpmedel.

utdt-, framat och tillbaka.
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Axelforband

Du kommer att ha armen i ett axelférband dygnet runt i 2-6 veckor beroende pa
vilken typ av protes du fatt. Syftet ar att avlasta armens tyngd och att ge armen tid
att Iaka. Du ska ta av axelférbandet dagligen i samband med personlig hygien och
nar du gor dina évningar.

Svullnad

Det ar vanligt att fingrar, hand och arm svullnar efter operationen. For att

motverka svullnaden ska du:

e Vila armen i héglage.

e Knyta och stracka fingrarna kraftigt i lugnt tempo, 20-30 ganger varje timme.

o Utféra latta strykningar med motsatt hand, bérja fr&n handen och stryk mjukt
upp mot axeln in mot bréstkorgen, 2-3 ganger varje dag.

Smartlindring

Direkt efter operationen far du vanligtvis ett kylbandage for att motverka svullnad
och minska smarta. Fortsatt kylbehandlingen efter utskrivning om det ger god
effekt. Har du inte fatt med dig kylbandaget hem gar det lika bra med en pase is
eller t.ex. en pase frysta &artor. Behandla 10-20 minuter dt gangen. Vira en
handduk runt pasen for att skydda huden.

Traningsprogram

Du kommer att 3 ett traningsprogram anpassat efter din typ av protes.
Fysioterapeuten instruerar dig hur du ska utféra 6évningarna och darefter tranar du
3 ganger/dag.

Kom ihag!
Ta av axelférbandet dagligen foér att skéta hygien, byta klader och utféra dina
Ovningar.

Vilostallningar
Ge stdd for axeln och armen i vila for att motverka svullnad och smarta.

N&r du ligger pa rygg kan du placera en
vikt handduk eller en kudde under
6verarmen. Handduken bdér stracka sig
fran skuldra till armbage for att forhindra
att axeln glider bakat.

Nar du ligger pa sidan kan du stotta
armen med en eller flera kuddar eller
filtar
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Nar du sitter upp kan du placera en
kudde i knat som stéd fér underarmen.

P3- och avkladning samt hygien

Tag av axelférbandet dagligen for att skdta hygien, byta klader och for att trana.
L3t armen hdnga avslappnat nedat och luta dig at sidan for att komma 3t att tvatta
dig under armen. Denna position underlattar ocksa att ta av och pa skjorta/blus/t-

shirt.
Nar du klar pa dig: Borja med den Na&r du klar av dig: Bérja med den
opererade armen. ickeopererade armen.

Efter utskrivning

N&r kan jag anvanda min arm som stdd pa ett ganghjalpmedel?

Det kan ta upp till sex veckor efter operationen innan du far stédja med armen pa
ett gdnghjalpmedel beroende pa vilken protestyp du fatt. Du far information om
vad som galler dig i samband med utskrivningen.

Nar ska jag ga till fysioterapeut?

Rehabiliteringen sker primért hos fysioterapeut inom Primé&rvarden. Det &r darfor
viktigt att du sa snart som méjligt bokar en tid fér detta. Vi rekommenderar att du
traffar fysioterapeut inom 10 dagar efter operationen. Du véljer sjalv vem du vill gd
till, ingen remiss behdvs. Du far ocksd uppféljning av fysioterapeut pa
ortopedmottagningen vid enstaka tillféllen. Observera att dessa bestk inte ersatter
bestk hos fysioterapeut inom primérvdrden, utan sker parallellt.
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Hur lange ska jag trana enligt programmet jag fick pa
avdelningen?
Ovningarna i programmet gérs dagligen, enligt instruktion, fram till dterbesoket pa

ortopedmottagningen efter ca 2-3 veckor. Ovningarna byts ut successivt och blir
mer avancerande med tiden.

Hur lIang tid tar det innan jag blir bra?

Det tar 1&ng tid att trédna upp axeln efter protesoperation, rakna med 6-12
méanader. Ju hogre krav pd styrka och rérlighet man har i axeln, desto langre tid tar
det.

Far jag ligga pa sidan?
Du kan ligga pa sidan pa den opererade armen nér du sjélv tycker att det kdnns
bra.

Far jag anvanda armen nar jag lagar mat, stadar och

tvattar?

Du far direkt efter operationen anvédnda armen till lattare aktiviteter sdsom &ta med
bestick, skdra ost, tvatta handerna och knappa knappar om det inte medfér 6kad
smarta. Daremot skall du under sex veckors tid undvika att anvanda den opererade
armen vid tyngre aktiviteter; sdsom att dammsuga, hanga tvétt, lyfta stekpanna,
stanga bildérr och liknande. Denna tid kan férlangas om aktiviteten i fraga ger 6kad
smaérta. R&dgér med din arbetsterapeut eller fysioterapeut om lampliga
vardagsaktiviteter.

Far jag promenera?

Du kan promenera sa mycket du vill om det kénns bra i axeln.

De forsta manaderna kan du behdva anvénda axelférband vid ldngre promenader.
Stavgdng kan pdborijas efter ndgra manader. Radgér med din fysioterapeut nér det
ar lampligt att borja.

Nar kan jag borja cykla?
Tidigast tre manader efter operationen &r det lampligt att du provar att cykla. Du
maste ha full kontroll och det far inte ge 6kad smaérta i axeln.

Nar kan jag borja vara i vatten?
Du kan bdérja trana i vatten 6-8 veckor efter operation. Att simma staller hdga krav
pa rorlighet och styrka i axeln. R&dgér med din fysioterapeut.

Egna anteckningar

Har finns webbaserad film samt QR- kod om axelplastik:

www.medfilm.se/nu-sjukvarden
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Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken foljer Vastra Goétalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan ldsa vad ditt besdk kostar pd 1177.

Kontakta oss

NU-sjukvarden, NAL

Administration och Paramedicin/Fysioterapi
Larketorpsvagen

461 73 Trollhattan

Fysioterapin NAL: 010 435 45 50
Fysioterapin Uddevalla sjukhus: 010 435 45 80

1177 Mina vardkontakter

www.nusjukvarden.se



